


(९००) 


ਚ | 11 $ “ਵਿਦ ਨੂ १ +¬. ^ ॥ ਠੀਕਾ ॥ ~ र ੮ ~ 11 %( पण 
ਗਿਆਨੀ ਪਰਖੋ ਕੀ ਰਖਿਆ ਕਰਨੇ ਸੇ ਧਰਮ ਕੀ ਰੱਖਿਆ `ਹੋਂਤੀ ਹੈ । 


गग ਨ ਛਪ ੬੫੬੫ ਕੈਸੇ ਵਡ 


ਕਰਤ। ਹੈ ਢੈਹ ਸਿਖਿਆ ਉਨਕੇ ਸਾਧੁ ਮਾਰਗ ਮੇਂ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ वं 
੦.“ ਰ ਦੁਸ਼ਟ ਮਾਰਗ ਸੇ ਨਿਵਿਰਤੀ ਕੇ ਲੀਏ ਹੈ । ਐਸੇ ਭਗਵਾਨ ਕਾ ਭੀ 
ਢੁੱਸ਼ਕੋਂ ਕੋ ਦੰਡ ਦੇਨਾ ਨਿਰਦੈੜਾ ਨਹੀਂ ਕਿੰਤੂ ਉਨਕੇ ਉਪਕਾਰ ਅਰਥ ਹੈ॥੮॥ 


पररः ਕਸ कमे च ਸੇ दिव्यमेवं यौ वेति ਕਬਰ: । 

~ : ` त्यक्ता देहं पुनजन्म नेति मामेति सोऽन ॥ ९॥ 

उधाठष-पते ਅਰਜੁਨ ਈਸ਼ਰ ਕੇ ਜਨਮ ਕਰਮੈਂ बं 
ਜੋ ਅਲੌਕਿਕ ਜਾਨਤ ਹੈ ठ ਮੁਕਤੀ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ 
ਹੈ ਐਸਾ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਹੇ ਅਰਜਨ ਮੇਰੇ ਜਨਮ ਔਰ 
ਕਰਮ ਕ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਜੋ ਮਨਖਯ ਯਥਾਰਥ ਜਾਨਤਾ 
ਹੈ ਵੈਹ ਦੇਹ ਕੋ ਤਿਆਗ ਕਰ ਫਿਰ ਜਨਮ ਕੋ ਨਹੀਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਕਿੰਤੂ ਮੁਝ ਸਚਿੱਦਾਨੰਦ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਕੋ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ॥ ੯॥ 

ਇੰ ॥ ਟੀਕਾਂ ॥ 


ਭਗਵ'ਨ ਕ ਹਿਤੇ ਹੈ' चिते ਅਰਜੁਨ ਮੈਂ `ਠਿਤਜ ਸ਼ੁੱਧ 'ਸ਼ੇਰੂਪ ਔਰ 
ਨ੍ਰਿਵਿਕਾਰ ਹੂੰ ਔਰ ਜਨਮ रीषु ਮਾਤ੍‌ ਹੈ ਕੇਵਲ ਧਰਮ ਕਾ ਅਸਥਾਪਨ 
ਕਰਨਾਐਔਰ ਪਰਜ। ਕ ਪਾਲਨ ਕਰਨਾ टीव बा ਪਚਮ ਪ੍ਰਯੋਜਨ कै ਮੇਰੇ 
` ਜਨਮ ਕਰਮ ਅਨਕ (क बी ਤਰਹ ਨਹੀ' ਹੈ । भमि ਜੋ ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖ 
ਠੀਕ ਜਾਨ ਜਨਮ ਮਰਨ ਸੇ ਰਹਿਤ ਹੋਕਰੇ ਮੁਕਤ ਹੋਂ ਜਾਤਾਂ 
_ਰੈ॥ ੯9 £ हि ਕਾਨ छ 
` मूर वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्रिताः +. 


बहवो ज्ञानतपसा एता मद्धाबमागताः॥ ੧੦ ॥ 






































ਅਰਥਾਤ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਸੇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੂਏ २ (५ 

ਦਾਨੰਦ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਕੇ ਆਸ਼ਰੇ ਹੁਏ ੨ ਮੇਰੇ 

ਕੋ ਅਰਥਾਤ ४५ ਸਰੂਪ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ (इ ¢ 

गरे चै ਰਾਗ ਭੈ ਔਰ ਕ੍ਰੋਧ ਜਿਨ ਸੇ ਐਸੇ ਬਹੁਤ 

ए ਮੁਦ ਭਾਵ ਕੋ ਅਰਥਾਤ ਮੋਖ ठे ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੂਏ 
॥੧੦॥ 











॥ ਟੀਕਾ ॥ 0. ੫ 

ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ तौ ਕਿ ठे ਅਰਜਨ भिदेः ਨੇ ਰਾਗ 'ਦਰੈਸ਼ੇ ਦੂਰ ਕਰ 

ਢੀਆ ਹੈ ਔਰ प्रप ਸਚਿੱਦਾਨੰਦ ਸਰੂਪ ਕੌ ਜਾਨਾ ਹੈ ਵੈਹ ਤਤ ਪਦ उदर 

ਕੌ ਅਰਥ ਕੌ ਭੇਦ ਰਹਿਤ ਜਾਨ ਕਰ ਮੇਰੇ ਕੇ ਹੀ ਅਪਨਾ ਆੜਮਾ ਸਖ੍ਯਾਤ 
ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਹੀ ਸ਼ਰਨ ਕੌ ਪਾਕਰ ਮਰੇ ਰੀ मकध ਕੌ ਪ੍ਰਢਪਤ ते8 ਹੈ 

मभु ਕਰਮੇ'ਕੌ ਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਤਪ ਸੇ ਹੋ ਅਗਿ 

ਆਨ ਕੌ भिदिः ਨੇ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦੀਆ ਹੈ ਵੈਹ डी मेरे ਕੌ ਪਾਪਤ ਹੜ ॐ ਹੈ' ॥੧੦॥ 


ਸਜਲਫਸੋ क्रन्त 
੩ 


ਸੁ: ये ਧਧੀ मां प्रपयन्ते तांस्तथैव मजाम्यहम्‌ । 
भम व्माुवर्ेते मनुष्याः पाथं सर्वशः ॥ ११॥ 


त ਜੰ ਡਾਖ਼ਾਰਥ-ਜੋ ਮਨੁਖਯ ਮੁਝ ਸੁਧ ਸਰਿੱਵਾਨੈਵਸ; 

















(੧੦੨) 


ਭੁਗਤੀ उप ਆਦੀ ਕਾ ਜਬ ਸੇਵਨ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ਤਬ ਸ਼ੁਧ 






ਡੀ ੨”: -੨॥ ठीक ॥ ६ 


ਪ੍ਸ਼ਨ--ਅਚਜੁਨ ਕਹਿਤ। ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਭਗਵਨ ने ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਤਪ 
ਸੈ ਪਵਿਤਰ ਹੂਏ चैः ਉਨਕੋ ਆਪ ਮੁਕਤ ਕਰਤੇ ਹੋ ਦੁਸ਼ਰੋ' ਕੋ ਨਹੀ' ਕਰਤੇ ਤੋ 
नीद बौ ਤਰਹ ਅਪ ਮੇ ਭੀ ਵਿਖਮ दिष्टी ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਈੀ ॥ ਉੱਤਰ -- 
ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ तैः ਗਿ ਯੇਹ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਮਨੁਖਯ ਜਿਸ ਫਲ ਕੀ ਇਛ ਰਖ 
ਕਰ ਮੇਰੇ ਕੌ ਭਜਤੇ ਹੈ ਉ ਨਕੌ ਵੈਸਾ ਹੀ ਮੈ ਫਲ ਦੇਤਾ ਹੂੰ । ਔਰ ਦੋ ਮਾਰਗ 
नीः ਕੇ ਕਲਯਣ ਕੇ ਲੀਏ ਮੈਨੇ ਬਨ/ਏ ਹੈ' ਏਕ ਕਰਮ ਮਾਰਗ, ਦੂਸਰ! 
ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ, ਜਿਸ ਮਾਰਗ ਸੇ ਜੈਸੀ ਮੇਰੇ) ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਤਾ ਹੈ ਵੈਸਾ ਹੀ 
ਮੈਂ ਉਸਕੋ ਫਲ ਦੇਤ ਹੂੰ ਇਸ ਲੀਏ ਮੇਰੇ ਮੇ ਵਿਖਮ ਢਿਸ਼ਟੀ ਨਹੀ ਪਾਈ 
ਜਾੜੀ ॥९९॥ 


म ਕਹੰਯਜ: कमणां मिदि यजेत इह देवताः। 
क्षिप्रं हि माडुषे लोके ਸਿਵਿਸਕਜਿ कमजा ।१२। 
ਭਾਖਾਰਥ-ਜਿਸਸੇ ਮਨੁਖਯ ਮੇਰਾ ਭਜਨ ਨਹੀ' ਕਰਤੇ 
ਉਸ ਕਾਰਣ ਕੋ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਕਰਮੋਂ ਕੀ ਸਿਧੀ ਕੋ 
४ ਕਰਤੇ ਹੂਏ ਮਨੁਖਯ ਅਰਥਾਤ ਕੋਗ ਇਸਤ੍ਰੀ ਔਰ 
ਪੁਤ੍ਰ ` ਕੀ ਇੱਛਾ ਕਰਤੇਂ ਹੁਏ ਇਸਂ ਨ ਮੇ 
शिच ਵੇਵਤਾਂਓ' ਕਾ १५ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ਸਾਖਿਆਤ मसिं 
ट ४ ਮੈਂ ਹੂੰ ਮੇਰੀ ਉਪਾਸਨਾ ठवीं बवे 






















' @ ® ਉਰ 
| 











ਕਠਨ ठे ਇਸੀ ਸੇ ਅਗਿਆਨੀ ਮਨੁਖੋਂ बी ਗਿਆਨ 
ਮੇਂ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਤੀ ਔਰ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਵਿ- 
ਦਿਆ ਕੇ ਬਿਨਾ ਜਾਨਾ ਨਹੀਂ ਜਾਤਾ । ਜਿਸਸੇ ਆਲਸੀ 
ਵਿਸ਼ਈ ਮਨੁਖ ਗਿਆਨ ਮੇਂ ਸ਼ਰਧਾ ਨਹੀ” ਰਖਤੇ ਕੇਵਲ 
ਅਨਿਤ ਪਦਾਰਥੋਂ' ਮੇਂ ਨਿਸ਼ਟਾ ਹੋਨੇ ਸੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋਲੇ 
ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥੋਂ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤੇ ਹੈਂ ਔਰ ਗਿਆਨੀ 
ਪੁਰਖ ਮੁਕਤੀ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤੇ ਹੈਂ ॥੧੨॥ | 


ਸੁ: चातुर्वण्यं मया ਸਏ ਗੁਗਕਸੇਕਿਸਗਲੂ:। ` ` 
तस्यकत।रमपि मां विदधयकतरमन्ययम्‌ ॥१३॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਯੇਹ ਚਾਰੇ ਵਰਣ ਆਪਕੇ ਰਚੇ ਹੈਂ ਔਰ 
ਉਨਕੇ ਗਣ ਕਰਮ ਭੀ ਤੋ ਆਪ ਮੇਂ ਹੀ ਵਿਖਮਤਾ ਪਾਈ 
ਜਾਤੀ ਹੈ ਐਸੇ ਅਰਜੁਨ ਕੇ ਪੁਸ਼ਨ ਕੌ ਨਿਰਾਕਾਰ ਕਰਤ 
ਹੈਂ । ਸ੩ਯਵਾਦੀ गल ਕੇ ਔਰ ਕਰਮੋਂ ਕੇ ਵਿਭਾਗ ਸੇ 
ਬਾਹਮਣ ਆਦੀ ਚਾਰੇ ਵਰਣ ਅਰਥਾਤ ਭਿੱਠ ੨ ~अ वाट 
ਔਰ ਭਿੰਨ ੨ बठभ॑ ਦਾਰਾ ਚਾਰੇ ਵਰਣ भैठेः क से ४ 
ਉਨਕਾ ਕਰਤਾ ਭੀ ਮਾਯ' ਸਹਿਤ ਮੁਝਕੋਂ ਜਾਣ भेव 





























ਤਮ ਗੁਣ ਪ੍ਰਧਾਨ ਵੰਈਸ਼ ਰਚੇ तैः ਔਰ ਕ੍ਰਿਖੀ ਆਵਿਕ 
ਗਣ ਪ੍ੰਧਾਨ ਸ਼ੁਦ ਰਚੇ ਹੈਂ ਔਰ ਸੇਵਾ ਆਂਦੀ 'ਉਂਨਕੇ 
ਕਰਮ. ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ.ਵਿਖਮ प्रनटः) ਕ। ਕਰਤ। ਮੈਂ ਹੁੰ ਆਰ ਵਸਤਵ ਸੈਂ 


ਹੈਂ ਸਤ ਗੁ ਰ ਨ धची वले वैः ਔਰ ਸ਼ੌਰਯ_ ਆਵਿਗ 
५ लच+। ठन 





भ्रुर नमां कर्माणि ਜਿਧੰਜਿ न ਸੇ कमफले ਜੁਗ । 
[> -ਝਕਿ मां योऽभिजानाति ਥਸੇਂਸਿਜੇ स वध्यते। १) 
ਭਾਖਾਰਥ-ਵਾਸਤਵ भै #वठड ਹੋਨੇ मे ਮੁਝਕੋ 
ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਤੇ ਔਰ ਮੁੜਕੋ बठभे ਕੇ 
ਰਲ ਕੀ ਇੱਛਾ ਭੀ ਨਹੀਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੋ ਮੁਝ ਸ਼ਚਿੱਦਾ- 
न ਦ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਕੌ ਜਾਣਤਾ ਹੈ दं ਕਰਮ ਸ 
ठी नाडा ॥ ੧੪॥ 


॥ ਦਫੀਕਾ ॥ ਨ 
प ਪੂਰਬ ਸ਼ਲੋਕ ਮੇ ਭਗਵਾਨ ਨੇ 'ਮਪਨੇ ਕੌ ਅਕਰਤਾਂ ਮਾਨਾ . कठः 


ਧਨ ਕੀ ਕੀਕਣ ਹੈ ਸਹਰ ਪਿਤ ਬਾ ਨਹਾ 


ਅਰਜਨ ਅਹੰਕਾਰ 
ਕਾਰ ਰਹਿਤ ਕਰਮ ਬੈਧਨ ਕਾਂ ਹੈੜੂ 
“ਰਚਨ। ਰੂਪ ਕਰਮ ਮੇਰੇ ਕੋ ਬੋਧਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੜ 


੬੨੬ ਅਪਨੇ ਕੇ ਕਰਮ ਕਾਕਰਤਾਮਾ ਲਤਾ ਹੈ ਵੈਹੀ << | 1.9 ड 
ਤ ਹੈਂ । ਜੋ ਅਕਰਤ ਅੱਭੋਗੇ ਐਨ; ਹੋ 


देनी करभ ਰੇ ਬੈਧਨ ਸੇ ਜ਼ਹਿਤ ਹੋਝ ਹੈ ॥ व्क ~ ५ 
ਸ਼: एवे ज्ञाता कृतं कमे पूर्वैरपि ਸੁਸੁਯ਼ੁਸਿ-। 


> ਕੁਲ कर्मैव तस्मा ਧੁਕੇਂ: एवैतरं कृतम्‌ ॥ १५॥ 



















॥६ >, 

























+ तीः ਭਾਖਾਰਥ- = 15 - ਅਰਜੁਨ ਐਸੇ ਰ ः ਲੇ ६ | £ ६ 
_ਇੱਛਾ ਵਾਲੇ ਪੂਰਬ ਕਾਲ ਮੇਂ ਹੋਨੇ ਵਾਲੋਂ जिम 


ਹੋਨੇ ਵਾਲੇ ਜਨਕ ਆਦਿਕੋਂ ਨੇ ਤ੍ਰਤਾ ਆਦੀ 








ਹ੍ “ਉਵ 4 ੩ ੭ ਇਦਿ ॐ 
ਭਗਵਾਨ ਕ उभा ਕੌ ਅਕਰਤਾ ਔਰ ਨਿਰਲੀ੫ इदं 
अ ५ थल ਮੁਮਖਤਾਂ ठ ਅੰਤਾਕਰਣ ਕੀ छ पौ ਕੇ ਲੀਏ 'ਧਰੋਥਲੀ ਐਲ 
भे ਜਨਕ ਅਦਿਕ ਗਿਆਨੀਯੋ ਨੇਭੀ ਲੰਕਿਕ ਕੇ 2 
ਕ)ਏ ਹੈ' ਇਸੀ ਸੇ ਗਿਆਂਨੀ ਔਰ ਮੁਮੁਖਨੂ रेः ਕੋ ਕਰਮ ਕਰਨਾ 
ਔਰ उ ਭੀ बहम ਕੋ ਕਰ॥ ੧੫॥ - : ~ {5 = ੧ 


ਸਰ: ਕਿ कमं किमकर्मेति कवयोऽप्यत्र मोहिताः। ` 
तत्ते कमे प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽथमात्‌ १६ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਜਪ ਆਦਿਕ ਤੋਂ ਕਰਮ ਕੌ. र ਭੀ 
ਕਰਤਾ ਹੈ ਇਸਮੇ' ਕਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਆਪ ਬਾਰੰ- 
ਬਾਰ ਕਰਮ ਕਰ ਐਸਾ ਕਹਿਤੇ ਹੋ । ਐਸੇ ਅਰਜੂਨ ਕੀ 
ਸ਼ੈਕਾ ਕਾ ਸਮਾਧਾਨ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ਕਰਮ ਕਿਆ ਹੈ 'ਔਰ 
जतम्‌ ਕਿਆ ਹੈ ਇਸ ਮੇਂ ਪੰਭਿਤ ਭੀ ਸੋਰਤ ਹੋਗਏ 
































ठ . ੫ ਲਨ ੬੭ ਸਿ ਲਾਰੇ ਵਾਲੇ ਰ੍ ਇਹਨ ਕਿਤ ਅਨ ੫ 11 ? ਮੱ: ਲਲਨ ਕੱ ਮੈ“ ੍ 
ਜਸਛ0£। ਲੱਦ ਨ% )( 2੦ 2 धी 
| ‡ वोडन्यं < वान्य (\ विकमं ४ 5.4. 
ਐਵਟਧੇ बौडव्यं च ਕਿੱਥਗੇਗ: । 
मदर्य 'ਐ..` गहना हना कमणो गति $ > ६ 
1 
ਅਰਜੂਨ ਕਰਮ ਕਾ ਸਰੁਪ ਭੀ ਜਾਨ- 
੫ ਭੀ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਏ 
ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਏ 










॥04$ अकण श्र ਰ੍ 
੬ 1 सक 
ਯੋਗ ਹੈ ਵਿਕ 
कठ ਅਕਰੇਮ 













ਕਰਮ ਕੀ ਝੜ ਗੂਹੜ ਹੈ ਅਰਥਾਤ -ਕਰਮ ਵਿ- 
ਉ10੬'ਇ # 
ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਤੀਨੋਂ ਕੀ ਵਿਵਸਥਾ ਕਠਨ ਹੈ॥ ੧੭॥ 


। 1730 11 फी ਟੀਕਾ ਨੂ! “ਨ 1 
ਦਿ ਵਿ प 211 ਭਿ 4 ਜੌ ਫੇਰ ੨ ਵਿੰਗਪਿਡ 3 


` ਪ੍ਰ ਪੀਰ ठा ਨਾਮ 
४ 


ਕੇ ਵਿਯਾਪਾਰੋ' ਕੇ ਨ य ब ਨਾਮ ਅਕਰਮ ਹੈ । 
1८.071 ८3९ {+} 


ਜੂ ह 2. ਚਲੇ | ਲੇ ४ किः च 











'ਕਹਿਝੈ ਹੈ' ~ ਸ਼ਾਸ਼ਤੋਕਤ ਵਿਧੀ ਕੌ ਕਰਮ 
ਕੜੇ ਨਿਸ਼ੇਦ ਕੌ ਵਿਕਰਮ ਕਹਿਤੇ ਹੈ'। ਕਛਨ ਕਰਨੇ ਕੌ 
ਰੰਨ ਸਭ ਕੋ ਜਨ जर्‌ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਯੋਗ ਹੈ ॥ ੧੭॥ 





ਕੀ ਹੂਈ ਪ੍ਰਤਗਯਾ ਕੋ ਕਰਤੇ ਹੈ'। ਜੋ 
ਮਨ੍ਹਖਕ ਕਰਮ ਮੇਂ ਅਰਥਾਤ ਈਸ਼ਰ ਅਰਪਣ ਕਰਮ 











„ 
ਹੈ = 


, ੮ ७ ਫੀਕਾਂ ~ ९ ਦਾ ਇਨ! 1੧ 
ਜੋ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਗਰਮ ਮੇਂ ਅੰਤਾਕਰਣ बी ਸ਼ਧੀ ਦਾਰ ਮੁਕਤੀ ਕਾ ਸਾਂਧਨ 


ਹੋਨੇ ਸੇ ਅਕਰਮ ਦੇਖਤਾ ਹੈ ਔਰ 4. 
ਰਹਿਤ ਵੇਖਤਾ ਹੈ ਔਰ ਅਕਰਮ प्क डे खी "ष्ठिः ਕੇ ਜੋ 
ਦਨ ਵ ਜੋ ਕਰ ਮੀਰਾ 


ਕਲਪਿਤ ਦੇਖਤ तै भवर ਦਿ੍‌ਿਸ਼ਕ ਜੜ੍ਹ ਪ੍ਰਪੰਚ भः ਸੱਤ 
ਕੌ ਹੀ ਅਕਰਤਾ ਦੇਖਤਾ ਹੈ ਔਰ भवंत) ਆਤਮਾ ਮੈਂ' ਜੌ 1 
पपच दे ਕਲਪਿਤ ਦੇਖਤਾਂ ਹੈਂ ਵੈਹ यौ ਮਨੁਖਜੋਂ' ਮੈਂ ਗਿਆਨੀ ਹੈ ॥ ੧੯ 



























= ४: ਹਨ  । ॥ 'ਛੀਕ੯੮ अ 165. ਦਾਮ 


ਉੱਤਮ ਗਿਆਨੀ ਕੋ ਕਰਮ ਕਾ! ਮੈਬੈਧ 
ਜਿਸ ੪ ਹੂ ਦੀ ਲੋਂਕਿਕ ਔਰ ਵੈਇਿਕ ਕਰਮ 





ਤ੍ਰਿਪਤ ਰੂਆ ੨ भाप्रते ਰਹਿਝ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ 

ਬਨਾ ਦੂਸਰੇ ਕਾਂ ਆਸ਼ਰਾ ਨ ਰਖਤਾ ਹੂਆ ਕਰਮ 
ਮੇਂ ਲਗਾ ਹੂਆ ਭੀ ਵੈਹ ਗਿਆਨੀ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਰਤ' 
ਕਰੜਾ ਐਸਾ ਜਾਨਣਾ ॥੨੦॥ ` 


ਰੀ ॥ ਟੀਕਾ ॥ 

ਆਨ ਹੋਨੇ ਸੇ ਗਿਮਾਨ दे ਕੁਛ ਭੀ ਕਰਤਵਕ ਨਹੀਂ 
ङ्‌) ਇੱਛ ਸਭ ਕਰਮੇ' ਕੇ ਫਲ ਹਟ ਗਏ ਹੈ ਔਰ ਦੇਹ ਘਦਿਕੋ 
ਮਮਤਾ ਨ. श ਹੋਂ ਗਈ ਹੇ ਵੈਹ ਕਰਮੋ' ਕੌ ਕਰਤਾ ਹੂਮ' ਭੀ ਨਹੀਂ ਕਰਤਾ 


ਨੇ ਅਪਲੇ ਆਤਮ! ਕੌ ਅਕਰਤਾ ਜਾਨ! ਹੈ %ਰ ਅਪਨੇ पू 
भ ਮੈਂ ਇਸਥਿਤ ਹੈ। ੨੦ । | 








ਡਾ कोः | ਅਰ 
ਮੰਤ १ ਚ! 








ਲਾ” = & "ਪ੍ਰ ਛ ਦੋਏ ਲਾ ਜਾਤੇ ॥ # नर 4 
त्यक्तस्वंपरिगरह = हि 


ਰਹਿੰਤ ਐਂਰ ਜੀਤ ਲੀਆ _ਹੈ_ 
ਸ਼ਰੀਰ ਜਿਸਨੇ ੜਿਆਗ ਦੀਆ ते 
ਨ ਜਿਸਨੇ ਵੈਹ ਸ਼ਰੀਰ ਕੇ ਨਿਰਵਾਹ 
भाद्‌ ਕੇਵਲ ਕਰਮ ਕਰਤਾ ਹੁਆ ਪਾ੫ ਕੋ ਨਹੀਂ ਪਾਪਤ 
ਹੋਤਾ ॥ ੨੧ ਨੰ: (ਹੱ ਫੀਕਾ 0:-% च. 


1112 35੧" ਏਂ ੧੮ੜ ;੬੨॥$ $3:7.. 


ਦੂਆ ਵਿਖਯੇਪ ਕਾਰਕ ਕਰਮੇ' ब 





















ਭਾਖਾਰਥ-ਬਿਨਾ ਇੱਛਾ ਕੀਏ ਬਿਨਾ 
ਬਿਨਾ ਮਾਂਗੇ ਜੋ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਤਾ ਹੈ ਉ 


ਉਸ਼ਨ ਆਦੀ रैर ਸੇ ਰਹਿਤ ਔਰ 
ਕਾਰਯ ਕੋ ਲਭ ਔਰ ਨ ਲ'ਭ ਮੈ ਸਮ 
















यज्ञायाचरतः कमं 
ਭਾਖਾਰਥ-ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਸਭ ਪਦਾਰਥੋਂ' 
ਸਕਤੀ ਜਿਸਕੀ ਅਰਥਾਤ ਇਸ छेक ਕੇ यं 














ਸ਼ਾ [1 ਅਸ ब्रह्मणा 
ਜਬੈਕ तेन गंतव्यं ब्रह्मकमं समाधिना-॥२०॥ ` 


_'ਭਾਖਾਰਥ-ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਹੂਤੀ ਅਗਨੀ भे ਡਾਲੀ 
ਜਾਵੇ ਵੈਹ पड, ਆਦੀ ਕਰਣ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਹੈ ਔਰ.ਘਿਰਿਤ 
ਚਰੂ ਆਦੀ ਰਵੀ ਭੀ ਬ੍ਹਮ ਹੈ ਅਗਨੀ ਮੇਂ ਬ੍ਰਹਮ ਨੇ 
ਅਰਥਾਤ ਕਰਤਾ ਨੇ ਹੋਮ ਜੋ ਕੀਆ ਹੈ ਵੈਹ ਭੀ ਬ੍ਰਹਮ 
ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਕ੍ਰਿਆ ਕਰਤਾ ਕਰਮਕਰਣਅਧੀਕਰਣ ਯੇਹ_ 
ਸਭ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈਂ ਐਸਾਂ ਜੋ ਜਾਨਤਾ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਕਰਮ 
ਮੇਂ ਸਮਾਧਾਨ ਹੈ ਚਿੱਤ ਜਿਸਕਾ ਐਸੇ ਉਸਨੇ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਨੇ ਕੇ ਯੋਗ ਹੈ॥੨੪॥ _____ 
~ ਨ, ੬ ਟੀਕਾ ॥ ੮੨ ੮ਟ.੩ ९. 
ਕ੍ਰਿਆ ਕਾਰਕ ਆਦੀ ਸਭ परव ठे के _ਬ੍ਰਹਮ ਭੂਪ ,ਜਾਨੜਾ ਹੈ 


ङ ਵੈਹ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਗਾ ਨਰਕ मुव ਆਫੀ ਫਲ 
ਕਰਮ ਵਿਕਰਮ ਕਰਮ ਕੇ ਉਸਕੋ ਸਪਰਸ਼ ਨਾਂ ਕਰੇ'ਗੇ ८१५ 


॥ चन > 
ਧ੍ਕੁ [= 
| ॥ ਲੂ ੬੪ ¢ ॥॥ 8 ਹੈ. # 
ਤਾ ਤਾ ४ 
ਦੇ नि दि ` ५१ जै ॥ 
ਕਿ ॥ ॥ ਤੇ | ਲਾ धि योगिन 
~ ੯੬ । 2.१. ਰੱ ਮਿ 
1 1 ਛ ੪ ॥ 
हि ਤਣ ब्रह्माग्नावपरे ੩, ੩ ਰਾ ੮ ਜਲ ॥ ੧ ध ਮੈ त 
ਭਾ | { पु 
॥ 8 4 भ त 1 ॥ > ऋ 1] वि १२ 
` प ਹੂ ॥ | कं हलिः ॥ |। 
ब्‌ 
। । 
न ੜੇ 4 
੬ |` ॥ 






















ਯੋਗੀ ਦੇਵ ਯਗ ਕੀ ਉਪਾਸਨਾਕਰਤੇ तै ਅਰਥਾਤ ਸਾ- 
ਕਾਰ ਰਾਮ ਆਦੀ ਦੇਵਤਾਓ' ਕੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਾ ਨਾਮ 
-ਦੈਵਯਗ ਹੈ, ਔਰ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨੀ ਬਹਮ ਰੂਪ ਐਸੀ 
ਅਗਨੀ ਮੇਂ ਆਤਮਾ ਕੋ ਬਹਮ ਯਗ ਸੇ ਅਰਥਾਤ ਬਹਮ 
ਗਿਆਨ ਸੇ ਹਵਨ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ਤਾਤਪਰਯ ਆਭਮਾ ਕੋ 
प्रप ਪੁਰਣ ਨਿਰਿਵਿਕਾਰ ਸਚਿੱਢਾਨੰ ५ ਰੁਪ ਐਸਾ! 












। ਤਰ 7।ਇ੮ਿ॥ਾ 1੯੨" । ਨਕ प्च) । {> ਇੱ 


ਨੱਸ ਠਾਪ 'ਇੱਜਿ ਦੱ ਟੀਕਾ ॥ .,. न पि धि 













बड ਹੈਂ ਜੋ ਕੋਈ_ਕਰਮੀ ਹੈ ਵੈਹ ਦੈਵ ਯਗ ਕਰੜੇ ਹੈ' ਇੰਦ੍ਰ ਅ 

ਤਾਓ' ब, निभे ਪੂਜਨ ਹੋ ਉਸਕੋ रेड ਯਗ ਕਹਿਤੇ ਹੈ'। 0 

ਮੁਮੁਖਤੂ तैद ਤਤ ਪਦ ਕਾ ਅਰਬ ਜੋ ਸ਼ੁਧ ਚੈਤੰਨ ਹੈ दतती ਏ भ 

ਹੈ. ਉਸਮੇ' ई ਪਦ ਕਾ ਅਰਥ ਜੋ ਸ਼ੁਧ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਹੈ ਉਸਕੋ ਅਭੇਢ ਜਾਨ 
ਕਰ ਹਵਨ ਕਰਤੇ तैः ॥ ੨੫॥ 





















मण ਕਰਨਾ ਯਹੀ ਯਗਜ ਹੈ । ਚੌਥਾ ਯਗਯ ਕਹਿਤੇ 
ਹੈਂ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦਾਦੀ ਵਿਖਯੋਂ ਕੋ ਇੰਦਿਯ ਰੂਪ ਅਗਨਿ 
ਮੇਂ ਹਵਨ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਨਿਯਮੀ ਕੇ 
ਅਨੁਸਾਰ दषते ਕੋ ਭੋਗਨਾ ਭੀ -ਯਗਕ ਹੈ ਜੈਸਾ 
ਭੋਜਨ ਆਦਿ ਕ੍ਰਿਆ ਕਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ 
ਇਸਕਾ ਭੀ ਇੰਦ੍ਯੋਂ ਕੇ ਦਮਨ ਕਰਨੇ ਮੇਂ ਤਾਤਪਰਯ 






ਚ 


ते ॥ २६ ॥ 1 


ਸ਼ੂ- ਸੁਗੰਗੀਕਿਧੁਕਸੀਗਿ ਗਗਵਗੀਗਿ चापरे, ` 
आत्मसंयमयोगाग्नौ चदि ज्ञानदीपिते॥ २७॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਇਸ ਸ਼ਲੋਕ ਮੇਂ ਪਾਂਚਵਾਂ ਯਗਕਹਿਤੇ ਹੈਂ। 
ਕਈ ਸਬ दिं ਕੇ ਕਰਮੋਂ ਕੋ ਔਰ ਪ੍ਰਾਣ ਅਪਾਨ 
ਆਦਿ ਕਰਮੋਂ ਕੋ गनाठ ਕਰਕੇ ਪ੍ਜ੍ਰਲਤ ਆਤਮ 
ਸੈਯਮ ਯੋਗ ਅਗਨੀ ਮੇਂ ਹਵਨ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ਅਰਥਾਤ 
ਇੰਦ੍ਯਿ ਔਰ ਪ੍ਰਾਣਾਦਿਕੋ' ਕੀ ਗਤਿ ਕਾ ਆਤਮਾ ਮੇ 
ਨਿਰੋਧ ਕਰਨਾ ਹੈ ਯਹੀ ਹਵੀ ਰੂਪ ਅਗਨੀ ਉੱਸਮੇ 
ਸੱਤ ਰਤੇ ਹੈਂ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮ ਧਾਨ ਮੇਂ ਇਸਬਿਤ 
ਹੋਕਰ पटः ਆਦਿਕੋਂ ਕੀ ਗਤਿ दे ਨਿਰੋਧ ਕਰਤੇ 
ਹੈਂ॥੨੭॥  ॥ ठीवो॥ ` ` 
 ਨਿਸ਼ਕਾਮੀ ਸਥ रिसु ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸਪਰਸ਼ਲ काष्ट दरो 

















ਕਰਨਾ ਯੇਹ ਦ੍ਵਕ ਯਗ ਹੈ ਜਿਨਕਾ ਐਂਸੇ ਕਈ ਹੈੱ। 
੨ ਔਰ ਕਈ ਬ੍ਰਤ ਨੀਯਮ ਮੌਨ ਆਦੀ ਤਪ ਯਗ ਹੈ 
ਜਿਨਕਾ ਐਸੇ ਹੈਂ। ਔਰ ਕਈ ਅਸ਼੍ਰਾਂਗ ਯੋਗ ਹੈਂ सवा 
ਜਿਨਕਾ ਐਸੇ ਹੈਂ । ੪ ਔਰ ਕਈ ਸਰਾ ਧਿਆਇ ਯਗ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਵੇਦ प्रमद्‌ ਕਾ ਪੜ੍ਹਨਾ ਇਸ ਸੁਾਧਿਆਇ 
ਯਗ ਵਾਲੇ ਹੈ' । ੫ ਔਰ ਕਈ ਗਿਆਨ जवा चै ਅਰ- 
ਥਾਤ ਵੇਦ ਕੇ ਅਰਥ ਕੋ ਹਿਰਦੇ भै ਮਾਂਨਨੇ ਵਾਲੋਂ ਹੈਂ 
ਕੈਸੇ ਵੋਹ ਯਗ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ तै ਯਤਨ ਸ਼ੀਲ ਹੈਂ ਅਰ- 
ਥਾਤ ਯਗ ਕਰਨੇ भै ਪ੍ਰਯਤਨ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਹੈਂ ਔਰ 
ਤੀ ਬਣ ਕ {र ਬ੍ਰਤ ਵਾਲੇ ਹੈਂ ਅਰਥਾਤ ਤਲਵਾਰ ਕੀ ਧਾਰਾ 
ਪਰ ਨੈਹਰਨਾ ਜੈਸ' ਬੜਾ ਕਠਨ ਹੈ ਵੈਸੇ ਹੀ ਇਨ ਯਗੋਂ' 


ਕਾ ਕਰਨ' ਕਠਨ0॥੨੮॥ #੬੩ ਦਰ 28 


ਸ਼ अपाने जहति प्राणं प्रणिऽ्पानं तथापरे 1 _ 
-__ प्राणापानगती रुडा प्राणायामपरायणाः ॥੧' ९ को 






















ਗੀ ਗਤ ਕੌ ਰੋਕ ਕਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਮੇਂ ਤਤਪਰ ` 
ਯੇਹ ਭੀ ਏਕ ਯਗ ਹੈ । ਤਾਤਪਰਯ भ ठ ਕੀ 
ਰੋਕਨੇ ਸ਼ੇ ਮਨ ਉਸਕੇ ਸਾਥ ਹੀ ਰੁਕਤਾ ठ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਮੇਂ ਤਤਪਰ ਰਹਿਤੇ ਹੈਂ ॥ ੨੯॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਡੇਢ ਸ਼ਲੋਕ ਮੇ! ਚਾਰ ਪਰਕਾਰ ਕੇ ਪ੍ਰਾਟ।ਯਾਮ ਕੌ ਕਹਿਤੇ ਹੋਂ । ੧ ਕਈ 
ਯੋਗੀ ਅਪਾਨ ਵਾਯੂ ਮੇ ਪ੍ਰਾਣ ਬਿ੍‌ਤੀ दे ਹਵਨ ਕਰਤੇ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਸਦਾ ਹੀ 
| चवे ਲੰਮੇ चाण ਕੌ ਕਰਤੇ ਹੈ । ੨ ਗਏ ਪ੍ਰਣ ਬਿਰਤੀ ਮੇ ਅਪਾਠ ਬਿਰਤੀ 

ਹਵਨ ਕਰਤੇ ਹੈ ਅਰਥੜ ਚੇਚਕ ਨਾਮਕ पुरुषो) दे ਕਰਤੇ ठैः । ਕਈ 
ਪਾਣ ਅੰਪਾਨ ਕੀ ਗਤੀ ਕੋ ਰੋਕ ਕਰ ਕੰਭਕ ਨਮਕ ਪ੍ਰਾਣਾਈਾਮ ਕੌ ਗਰਤੇ 
੨੯ ॥ 


ਸੁ: अपरं नियताहारः प्राणान्‌ प्राणेषु जहति । 
सर्वप्येते यज्ञविदो यज्ञत्तपितकल्मषाः ॥ ३०॥ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਆਧੇ प्रखेद ਮੇ ਬਾਰਵਾਂ ਯਗ ਕਹਿਤੇ 
ਹੈਂ ਔਰ ਆਧੇ ਮੇਂ ਯਗ ਕਰਨੇ ਵਾਲੋਂ ਕਾ ਮਹਾਂਤਮ 
ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਕਈ ਥੋੜਾ ਭੋਜਨ ਕਰਨੇ ਵਲੋ ਪ੍ਰਾਣੋਂ ਕੋ 
फूट ਮੇਂ ਲੈ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ਤਾਤਪਰਯ ਥੋੜੇ ਕੋਜਨ ਕਰਨੇ 
ਸੇ पृष्ट ਕੀ ਗਤੀ ਸੈਕੋਚਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤੀ ਹੈ ਔਰ 

ਕੀ ਗਤੀ र, ਹੋਨੇ ਸੇ ਮਨ ਕੀ ਗਤੀ ਕਾ ਨਿਰੋਧ 
ਹੋਤਾ ਹੈ। ਯੇਹ ਸਭ ਬਾਰਾਂ ਯਗੋਂ ਕੋ ਜਾਨਣੈ ਵਾਲੇ 
_ਅਰਥਾਤ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਔਰ समवो ਸੇ ਨਾਸ ਹੋ ਬਾ 
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~ 2 


ਬਾਰਾਂ फो ਸੇ ਏਕ ਯਗ 


| ੨ ੧ ਜਾਨ % ॥ १ 8੭ ੧) ~ क ॥ (ਵਿੱਥ 
^ “੧,੨੧੧ अ ` ` ४ '॥ 
५.८ 2 


बहुवृधा ਧਝ | 


ਗਲੀ ਆਂ 
ऋ - 
^ 


ਹਲ 








'(੧੧੬) __`ਅੰਧੜਾਇਂ ੪ 


। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਤਮਾ ਕੋ ਜਾਨ ਕਰ ਤੂ ਮੁਕੱਤ 
ਚੋਗਾ £੩ਜ॥7 7 7੨੮ ਜ਼ >> ੨੧੮ ੨੮: 
$ 17੧7੨: 7 ੨ ੧੪; डकरल 


प्य ਕਹਿਤੇ ठैः ਕਿ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਬਹੁਝ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੇ 

¢ 44 4५: ਚ ਕੌ ਪਾਪਤ ਹਏ ਹੈ ਉਤਪਤੀ ਕਰਮ मे ਹੈ ਆਤਮ 
ਟੱਰੀ ਕਿਆ ਰਹਿਝ ਹੈਂ ਔਰ -ਸਭ जन 'ਦ੍ਰਿਆ 'ਰੂਖ वै 
ਮ ती ਉਤਪਤੀ 'ਸ਼ੇ ਹੀ ਰੋੜ ਹੈ ਸੋ. ਕਰਿਆ ੨ 
र तैः ਆਤਮਾ ਜਾਠ ਕਰ ਤੂ ਭੀ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸੰਮੁ 
भीतं ਹੋ ਜਾਏਂਗਾ ।੩੨॥ ˆ ` ` [੭ © ५ 
ˆ प्रर श्रेयान्‌ द्रव्यमयायज्नाज्ज्ञानयन्ञः परेतप । 


८") सर्व कमाविरं पाथं ज्ञाने परिसमाप्यते॥ ३६॥ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਹੇ ਅਰਜੁਨ रेट ਆਦੀ ਯਗੋਂ ਸੇ ਗਿ- 
ਆਨ जलत ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ ਹੇ ਔਰਜੁਨ ਸਭ ਕਰਮ ਫਲ 
ਸਹਿਤ ਗਿਆਨ ਮੇਂ ਸਮਾਪਤ ਹੋਤੇ ਹੈਂ ॥੩੩॥ __ 


[ਉਪ 8. ਭਿ, 9 1 | 
ਰ੍ ॥ ਫੀਕਾਂ 


ਭਗਵਾਨ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਯਗ ਕੀ ਉਸਤਤੀ ਕਰਤੇ तैः 9 ਅਰੌਜਨ 
खद ਰੂਪੀ ਸਾਧਨ ਸ਼ੇ ਸਿਧ ਹੋਨੇ ਵਾਲਾ ਔਰ ਗਿਆਨ ਸੇ कित ५.७ 
| ਬਰ ਕੀ ਫੁਲ ਵਾਲੇ ਦ੍ਵਯ ਯਗ ਸੇ ਗਿਆਨਰੂਪੀ ਯਗ ध 
ਐਰ ਸਮਰੜ ਕਰਮੋ' ਕ: ਫਲ जिर ਤੂਪੀ ਯਗ ਕੇ ਕਰਨੇ 























य ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂਤਾ ਹੋ। ੩੩॥. _ 








ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਸ਼ਟ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰੇ ਗੇ १ 'ਤ उीठे ਸਾਧਨੋਂ 
ਸੇਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਤਾ ਹੈ ॥੩੪॥ ::- 
ਲਏ ਦੂ ए 8 ਮ दीक # >ਜ-ਟ ਨਾਸ 
 “-ਗਿਅ।ਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੇ ਉਪਇ ਕੌ ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਨ ਕਹਿੱਤੇ ਹੈ”`। “ਕਿਂ ਹੈ 
ਤਮ ਪੇ ਨਿਸ਼ਟ ਸ਼ੋਤ੍ਰੀ ਅਚ/ਰਯ ५.१. ਜ/ਕਰ ਵਿਧੀ मरि 
उ ਹੌਕਰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਔਰ ਉਨਕੀਂਜ ਰੈ; 
ਪ੍ਰਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਮੈਂ "ਆ ਮੇਰੇ ਕੋ ਦਈ ਕੈੱਸੇ ਰੂਮ ਰੂ ਹੂ << ਸੈ ਮੈ 
| नि भच दल्भ ਕ ष्‌ 
त ਵਨ ਅਗ 7. 

















^ तक्वीषिठख--चि ठ ਕਾਂ ਫਲ ਔਰ ਮਹਿਮਾਂ ਕਹਿਤੇ 
ਹੈਂ । ਜਿਸ ਗਿਆਨ ਕੋ ਜਾਨ ਕਰ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਵਿਰ ਤੂ ਮੋਹ ਕੋ ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ठेवा ਜਿਸ ਗਯਾਨੇ 
ਸੇ ਸਕ ਤਰਹ ੂਤੋ' ਕੋ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਸੇ ਲੇਂਕਰ सीटी 
ਪ੍ਰਯੋਤ ਆਤਮਾ ਮੇਂ ਦੇਖੇ ਗਾ ਉਂਸਕੇ ਪੀਛੇ ਮੁਝ ਸਚਿੱਦਾ- 
ਨੰਦ ਸਰੂਪ ਮੇਂਦੇਖੋੇਗਾ॥੩੪॥ -:-੮ 


੮ -'ਇਣ 7 1 | 1 = वः १ ੧ 2 6 ॥ 11 +} 
: ਹੋਈਆ ਤੂੰ ₹੪-ਮਜ਼ 'ਲ3 ਇੰ ਫੀਕਾ + + अ 























न ~ ਬਾ, [ ^ -" ਗਾਂ ਰ੍ ਤਾ ਕਾਰ पिक ਕੇ ਸਹਿਤ ਅਗਿਆਨ ਰ भलि) 
श्रद्‌ ਹੋ जेव! उष ਜਗਤ ਰੂਪੀ ਭ੍ਰਮ ਮਿਟ ਜਾਏਗਾ॥੨੫॥ , 





ਭਾਖਾਰਥ-ਸਭ ਪਾਪੀਓ ਸੇ ਭੀ ਜੇਕਰ ਤੂ ਬੜਾ 
ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੋ ਭੀ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਤੁਲ੍ਹੇ ਸੇ 
तिपि ਕਰਕੇ ਸਭ ਪਾਪ ਕੋ ਤਰ ਜਾਏਗਾ ਅਰਥਾਤ 
ਸੈਂਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁਦ ਸੇ ਸਭ ਪਾਪੋਂ ਕੋ ਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਪਾਰ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ ॥ ੩੬ ॥ 


ਸ਼: यथेधांसि समिदोऽभिभंस्मसासकस्तेऽखन । 














ਰਥ-ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਪੁਜੁਲਿਤ 
ਸ਼ੂਕੀ ਲੁਕਰੀਯੋ' ਕੋ ਸਭ ਰਾਖ ਕਰ ਦੇਤੀ ਹੇ ਵੇਸੇ ਹੀ 
जिः ५१५ ९. वणी ਅਗਨੀ मड _ਕਰਮੇਂ ਕੋ ਨਾਸ਼ ਕਰ 
4 ੩ ਹੈ॥੩੭ ॥ 9 9 =+ 12੭ ੧. ਰ੍ 

ਤਦ ¦ “न -3 31. ॥ ਫੀਕਾ ॥ 32 
_ਭਗਵਨ ਕ ਵਿਚਲਾ ਕਿ ਮੂ ਗਿਆਨਵਾਨ ठे ਸੈਚਿਤ ਔਰ 
ਮਾਗਾਮੀ ਕਰਮ ਸਭ ਗਿਆਨ ਭਸਮ ਹੋ ਰੈ ਤੇ वैः ਔਰ 
















ਭਾਖਾਰਥ-ਮੋਖਯ ਮਾਰਗ ਮੇਂ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਕੇ 
ਸਦ੍ਰਿਸ਼ ਕੋਈ ਪਵਿਤ੍ਰ ਨਹੀ' ਹੈ ਯੋਗ ਕਰਕੇ ਸਿਧ ਹੁਆ 
ਹੂਆ ਮੁਮੁਖਤੂ ਕਾਲ ਸੇ ਉਸ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ ਕੋ ਆਪਹੀ 
ਆਤਮਾ ਮੇ ਲਭੁਤਾ ਹੈ ॥ ੩੮॥ 


ਟ੦% ਸ.:੩੧ ॥ ਟੀਕਾ ॥ 
ਕੋਨਾ ੍ 
# | 


ਪ੍ਸ਼ਨ--ਯਦੀ ਗਿਆਨ ਸੇ ਬਿਨਾ ਔਰ ਕੌਈ ਭੀ ਅਗਿਆਨ जेष 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੋ ਫਿਰ ਪਰਖੇ ਕੌ ਸ਼ੀਘੂ ਹੀ ਗਿਆਨ ਕਿਯੋ' ਨਹੀ” ਹੋੜ।। 
--ਬਹੁਤ ਕਾਲ मे ਕੀਏ ਹੂਏ ਨਿਸ਼ਕਮ ਕਰਮ ਸੋਂਗ ਦੂਰ ਸ਼ ੩ 
ਚਿੱਤ ਵਾਲ ਮੁਮਖਯੂ ਸ਼ੀਘ ਹੀ ਗਿਅ/ਨ ਕੌ ਪ੍ਰਪਤ ਹੋ ਜਾਂਡਾ ਹੈ ਇਸ ਸੇ 
ਗਿਆਨ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੇ ਲੀਏ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਚਹੀਏ ॥੩੮॥ _ 


ਸ਼: ਅਵਕੱਲੁਸਰੇ ज्ञानं तत्परः ਸੁਧਜੇਂਕਿਧ:। 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शांतिमचिरेणाधिगच्छति२९ 


उगधषाठष-विभठ ਕੇ ਵਾਹਯ ਸਾਧਨ ਚੌਬੀਸਵ' 
ਸ਼ਲੋਕ ਮੇਂ ਕਹੇ तै ਉਨਕੋ ਮਾਯਾਵੀ ਪਰਖ ਭੀ ਕਰ 
ਸਕਤਾ ਹੈ ਇਸਸੇ ਗਿਆਨ ਕੇ ਅੰਤੌਗ ਸਾਧਨ ਕਹਿੰਤੇ 
ਹੈ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ भ ਤਤਪਰ ਔਰ ਜੀਤੇ ਹੈਂ ਇੰਦ੍ਰ ਜਿਸ 








ची 
















ठे ਐਸਾ ਸ਼ਰਧਾ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖਯ ਗਿਆਨ दे ਅਵੱਸ਼ 








(੧੨੦) _ਜਧਿਕਾਇ੪ 
7] काः वीवोःअ 771੮ ੨7 :੩ 
ਲੈ 40੦ ' ਤੀਨ ਸਾਧਨ ਜਿਸਸੇ ਤੀਨੋ” 


ਸਾਧਨੋਂ' ਸੇ ਅਵੱਸ਼ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤ ਹੈ ਏਕ ਭੀ ਕਮ ਹੋਨੇ ਸੇ ਗਿਆਨ 

ਗ੍ਹੀ'ਤਰਮਲਭਂਝਾ ੬੬ :- - ..: :>%-7੧੪੮ 

मूर अन्नश्वाश्रदधानश्च ਸੰਗਧਕਸ विनश्यति । ` ` 
नायं खोकोऽस्ति न परो न युखं सशयात्मनः।४०। 


ਭਾਖਾਰਥ-ਗਿਆਨ ਕੇ ਅਨਧਿਕਾਰੀ ਕੋ ਕਹਿਤੇ 
ਹੈ'।ਮੰਦਬਧਿ ਵਾਲਾ ਸ਼ਰਧਾ ਰਹਿਤ मिमे ਆਤਮਾ ਨਸ਼ਟ 
ਹੋਤਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਅਨੰਦ ਸੇ ਰਹਿਤ ਹੋਤਾ ਹੈ पि ਵਾਲੇ 
ਪੁਰਖ ਕਾ ਯੇਹ ਭੀ ਲੋਕ ठती ਹੈ ਨ ਪ੍ਰਲੋਕ ਹੈ ਨੰ ਉਸ 
ਕੋ ਸਖ ਮਿਲਤਾ ਹੈ॥ ੪੦॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਸ੍ਰ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈ' ਕਿ ਹੇ ਅਰਜੁਨ प्राच्‌ ਕੇ ਸੈਸਕਾਰ ਸੇ ਹੀਨ 

ਔਰ ਅ/ੜਮ ਗਿਆਨ ਸੇ ਰਹਿਤ ਮਨਖਯ व) ਨਾਮ भजन ਹੈ, ਗੁਰੁ ਔਰ 

ਵਿਦਾਂਤ ਵਾਕਯੋ' ਮੇਂ ਜਿਸਕਾ ਵਿਸਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਸਕੋ ਅਸ਼ਦਧਾਨ ਕਹਿਤੇ 

ਬੇ ਜਿੱਤ ਮੇਂ ਐਸਾ ਫੁਰਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਸਤੁ ਜੋ ਕਹਿਤਾ ਹੈ ਸਤ ਹੈ ਵਾ 

| ਹੂ ममि ਆਤਮ। बव) नाउ! ਹੈ, ਸੋ ਯੇਹ ਤੀਨੋ” ਠਾਸ਼ ਕੌ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤੇ 

भैः त भवान ਔਰ ਅਸ਼ਦਧਾਨ ਕਾ ਤੋਂ ਪਰਲੋਕ ਵਿਗਰਤ/ 

ਆਤਮਾ ਕੇ ਤੋ ਦੋਨੋ' ਲੋਕ ਵਿਗਰਤੇ ਹੈ ਜਿਸੰਸੇ ਇਸ ਲੌਕ ਮੇ ਹਰ 

ਏਕ ਬਾਤ ਮੇਂ ਉਸਕੋਂ ਸੈਸ ਰਹਿੜ' ਹੈ ਇਸ ਲੀਏ ਇਸ ਲੋਕ ਕਾ ਸੁਖ ਉਸਕੋਂ 

ਔਰ ਪ੍ਰਲੋਕ ਕਾ ਸੁਖ ਤੋਂ ਉਸਕੋਂ ਸਪਠੇ ਮੇਂ ਭੀ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋੜ ਇਸੂਲੀਏ ममे ਆਤਮ ਅੜੀ ਪਾਪੀ ਹੈ ॥੪੦॥ _.. _ 

ਭੂ न कन्न तन ਦਾ) 





































ਦੀਏ तैः ਕਰਮ ਜਿਸਨੇ ਔਰ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਸੇ ਛੇਦਨ | 
ਕੀਏ ਹੈਂ ਸੈਸੇ ਜਿਸਨੇ ਐਸੇ ਆਤਮ ਨਿਜ ਗਿਆਨੀ ਕੋ 


ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਬਧਨ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ॥੪੧ 


ਸ਼" ਜਵਗਕਗਜਜੇਖ਼ੁਜੋ हत्स्थं ज्ञानासि 
ਭਿਜਕੈਜੇ संशयं ਐਗਸਜਿਗੇਚਿਲੁ ਸਕ 
इति श्रीमदगवद्रीतामूपनिषत्मु ਕਢੰਕਿਧਧੀ योगकशाखे ॥ 
श्रीकृ ष्णाजुनसंबादे कमसेन्यास्योगो नाभेः ` = 

। चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ `) :...: ;੧ ਲਮ 
`ਭਾਖਾਰਥ-ਜਬ ਸੈਂਸੇ ਆਤਮਾਕੋ ਨ ਇਸ ਲੋਕ: ਸੈਂ 
ਸੁਖ ਹੈ ਤਿਸ ਕਾਰਣ ਸੇ ਅਗਿਆਨ मे अर्प वटि 
ਹਿਰਦੇ ਮੇਂ ਇਸਥਿਤ ਐਸੇ ਅਪਨੇ ममे ਕੋ ਗਿਆਨ 
ਰਪ ਤਲਵਾਰ ਸੇ ਕਾਟ ਕਰ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਕਰਮ ਯੋਗਕਾ 
ਅਨਸ਼ਠਾਨ ਕਰ ਔਰ ਯੱਧ ਕੇ ਲੀਏ ਖੜਾ ਹੋ॥੪੨॥ 
__` ਇਤਿ ਪੰਡਿਤ ਕ੍ਰਿਪਾਰਾਮ ਕ੍ਰਿਤਾਯਾਂ ਗੁਰਮੁਖੀ ਭਾਖਾਯਾਂ ਸ੍ਰੀ ਭੰਬੀਵ/ਡਗੀਤ 

| ਫੀਕਾਯ਼ਾਂ ਚਤੁਰਥੇ ਅਧਿਯਾਯਾ ॥8॥ ੮੮ਇਮ 


+8 












॥ 
८ ਨ 









ਨਚਓ रि ਨਾਮਗਨੀ (भोक्‌); 5੪ ` (ਲੁ 






ਫ਼ ਨਾਂ] ` चमं 95७ अध्याय | ए ਬਲਿ 
2੪ 1. -2&5 „£ [6078 
ਜਸ਼ਗਸਮਕਸ भदन ਰਜ , 
++. »11 ਤੂੰ [ ਸਾਂ ਰੀ 16੬ ੨ ङ्घ 
नम्‌ सन्यास कर्मणां कृष्ण एनर्योगं च शसमि 1 





4 यच्छैय एतयोरेकं तन्म ब्रहि ਜੂਜਿਘਿਜਸ਼ ॥੧॥ 

ਭਾਖਾਰਥ-ਰੋਥੇ ਅਧਯਾਇ ਮੈਂ ਅਰਜੁਨ ਕੋ ਸਮੁਚੇ 
ਮਲੂਮ ਹੁਆ ਇਸ ਲੀਏ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਤਾ ਹੈ ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਚੋਦ प्रवी ਕਰ) ਕੇ ਤਿਆਂਗ ਕੋ ਕਹਿਤੇ ਦੋ ਔਰ 
ਭਫਰਆਪਹੀ ਕਰਮੇਂ ਕੇ ਯੋਗ ਕੋ -ਕਹਿਤੇ ਹੋ ਯੇਹ ठठ 
'ਦਿਨ ਰਾਤਰੀ ਕੀ ਤਰਹ ਵਿਰੁਧ ਹੈ ਏਕ ਪੁਰਖ ਏਕ ਸਮ 
ਇਨ ਦੋਨੋਂ ਕੋ ਕੇਸੇ ਕਰ ਸਕਤਾ ਹੇ ਇਨ ਦੋਨ! ਮੇਂ ਏਕ 
“ਜੋ ਭਲੀ ਪੁਕਾਰ ਨਿਸਚੇ ਕੀਆ ਹੂਆ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ ਉਸਕੋ 
“ਸ਼ੌਰੇ ਲੀਏ ਕਹੋ ਅਰਥਾਤ ਕਰਮ ਯੋਗ ਔਰ ਕਰਮ 


ਸੈਨਕਾਸ ਇਨ ਮੇਰੇ ਲੀਏ पपठ ਕਿਆ 
ਹੈ॥ ੧॥ 










| श्रीभगवानुवाच 

ਸ੍ਰ: संन्यासः कमेवोगश्च निश्रेयस्कराबुमो । 
तयोस्त कममंन्यासात कमयोगो विशिष्यते ।२। 
ਭਾਖਾਰਥ-ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਨ ਕਹਤੇ ਹੈਂ ਕਰਮੋਂ ਕਾ 
ਤਿਆਗ ਔਰ ਕਰਮ ਯੋਗ लय ਦੋਨੋਂ ਕਲਜਾਟਕਾਰਕ 


















~ ਭਾੰਖ/ਰਥ-ਅਬ ਭਗਵਾਨ 


ਹੈ ॥ + ऋष्क “ਤਕ ਜੇ 





ਕਰਤਾ ਵੌਹ ਕਰਮ ਯੋਗੀ 
ਕਰਮ ਯੋਗੀ ਜਾਨਨ' ਚਾਹੀਏ, ਹੇਅਰਜਨ 









( द्द ) ` ਅਧੋਕਾਇ ੫ ਇ ਲਾ 
~ छ“ {55 ध ु 


मर° सांख्ययोगो एरथग्बालाः प्रवदंति न पटिताः। 
एकमप्यास्थितः सम्थयमयोर्विन्दत फलम्‌ ॥9॥ 


'> -ਭਾਖਾਰਥ-ਕਰਮ ਯੋਗ ਔਰ अणगठ ਯੋਗ ਇਨ 
"हद ਕੇ ਤਾਂਤਪਰਯੋ ਏਕ ਪਰਮਾਨੰਦ ਮੇਂ ਹੀ ਹੈ ਗਿ- 
'ਆਾਠ ਯੋਗ ਔਰ ਕਰਮ ਯੋਗ ਕੋ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਸੁਤੇਤਰ 
ਮੋਖਯ ਕੇ ਦੇਨੇ ਵਾਲੇ ਹੈਂ ਐਸੇ ਕਮਸਮਝ 
ਉਤ ਹੈਂ ਸਾਸਤ ਕੇ ਤਾਤਪਰਯ ਜਾਨਣੇ ਵਾਲੇ 
। ਖੰਡਿਤਐਸਾ ਨਹੀ' ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਏਕ ਕੇ 
ਹੀ ਆਸਰੇ ਹੂਆ ੨ ਅਰਥਾਤ ਸਾਂਗੋਪਾਂਗ ਏਕ ਕਾ ਭੀ 
੩ << ठ ਕਰਤਾ ਹੁਆ ਦੋਨੋਂ ਕੇ ਫਲ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ 
ਅਰਥਾਤ ਦੋਨੋਂ ਕਾ ਫਲ ਜੋ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਉਸਕੋ 
< श्लइ ठ ह्व ॥8॥ ' 


८९६ ॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਆਉ 

= ਪ੍ਰਸ਼ਲ ਜੋ ਕਰਮੋ' ला ਕਰਤਾ ਹੈ ਵੈਹ ਕਦਮ ਸੈਨਯਾਸੀ ਕੈਂਸੇ ਹੋ ਸਕਤਾ 
ਜ਼ ਕਰਮ ਸੈਨਯਾਸ ਦੋਨੋ ਪਰਸਪਰ ਵਿਰੋਧੀ ਹੈਂ ਇਨਕਾ 
ਫਲ ਭੀ ਭਿੰਨ ੨ ਹੈ ਔਰ ਇਨਕ: ਸਰੁਪ ਭੀ ਭਿੰਨ ੧ ਹੈ ਇਸ ਲੀਏ ਢੋਨੋ 
ਮਕਤੀ ਕੇ ਕਾਰਣ ਕੈਸੇ ਹੋ ਸਕਤੇ ਹੈ'। ਉੱਤਰ -- ਕੰਦਮ ਔਰ ਕਰਮ ਸੈਂਨਿ 
ਆਸ ਕੇ ਫਲ ਕੌ ਅਗਿਆਨੀ ਭਿੰਨ ਕਥਨ ਕ੨੩ वैः ਪੰਡਿਤ ਲੋਕ ਅਧਿਕਾਰ 
ठे ਅਨੁਸਾਰ ਸੈਨਯਾਸ ਔਰ ਕਰਸੋਂਕੇ ਫ਼ਲ ਕੋ ਭਿੰਨ ਨਹੀ ਮਾਨਤੇ ਜਿਸ 
ਸੇ ਏਕ ਕੰ ਭੀ ਵਧੀ ਪੁਰਬਕ ਅਸ਼ਰ ਕਵਨ ਸੇ ਪਰਖ ਕਦ੨ਣਕੋ 


'ਥੂਦ 'ਧਰਜੱਕਧੈ: प्राप्यते स्थानं तदयोगोरपि गम्यते । 
` एकं सस्यं च योगं च यःपदयति स पयति ॥५॥ 


















(੧੨੫) 


ਭਾਖਾਰਥ-ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਲੋਕ ਕੇ ਅਰਥ ਕੋ ਸਪਸ਼੍ਰਤਾ 

मि ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ ।ਗਿਆਨੀ ਜਿਸ ਅਸਥਾਨ ਕੋ ਪ੍ਰਾਖਤ ਹੌਂਤੇ 

`ਹੈਂ ਉਸੀ ਅਸਥਾਨ ਕੋ ਕਰਮ ਯੋਗੀ ਗਿਆਨ ਦਵਾਰਾ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂਤੇ ਹੈਂ ਗਿਆਨ ਯੋਗ ਔਰ ਕਰਮ ਯੋਗ ਕੋ ਜੋ 
ਏਕ ਦੇਖਤਾ ਹੇ ਵਹੀ ਦੇਖਤਾ ਹੈ॥ ੫॥ 


॥ टीला ॥ 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ - ਏਕ ਕੇ ਕਰਨੇ ਸੇ ਦੋਨੋਂ ਕੇ ਫ਼ਲ ਕੌ ਪੁਰਖ वेमे ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂਤਾ 
ਹੈ । _ਉੱਤਰ--ਜਿਸਨੇ ਪੁਰਬ ਜਨਮ ਮੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕੀਏ तैः ਉਨ 
ਕਰਮ ਸੇ ਵੰਹ ਸਧ ਅਤਾਕਰਣ ਹੰਕਰ ਸ਼੍ਵਣ ਆਦਿਕ + ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੈਂਤਾ 
ਹੈ ਔਰ ਫਿਰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਕੌ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕਰ ਜਿਸ ਮੁਕਤੀ ਰੂਪੀ ਅਸਥਾਨ 
ਕੌ ਵੈਹ ਪਾਪਤ ਹੋਤ, ਹੈ ਉਸੀ ਅਸਥਾਨ ਕੌ ਈਸ਼ਰ ਅਰਪਣ ਬਧੀ ਕਰਕੇ 
ਕਰਮੋੰ ਕਾ ਕਰਨੇ ਵਲ! उ) ਪ੫ਪਤ ਹੋਤ' ਹੋਂ ਔਰ ਚਿੱਤ ਕੀ ਸ਼ਧੀ ਦੰਅਚ। 
ਸੈਨਯਾਸ ਪਰਬਕ ਗਿਆਨ ਨਿਸ਼ਠਾ ठी ੫੫੩ ਹੋਤ' ਹੈ ਇਸੀ ਸੇ ਢੋਨੋ' ਕ। 
ਫਲ ਏਕ ਹੀ ਪਤੀਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ।੫॥ 


ਸ਼: सन्न्यासस्तु महाबाहो ਫਰਕਕਸਜੂਸਧੀਗਜ: । 

योगयुक्तो ਸੁਜਿਜੋਗ न चिरेणाधिगच्छति ॥६॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਕਰਮ ਯੰਗ उ ਗਿਆਨ ਦਾਰਾ ਪਰਮ 
ਅਨੰਦ ਮੁਕਤਿ ਕੋ ਦੇਤ ਹੈ ਔਰ ਕਰਮੋ ਕਾ ਸੈਨਯਾਸ 
`ਸਾਖਕਾੜ ਮਕਤਿ ਕੋ ਦੇਤਾ ਹੈ ਕਰਮ ਯੋਗ ਕਿਯੋਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ ਸਨਯ!ਸ ਹੀ ਕਰੇ ਅਰਥਾਤ ਗਿਆਨ 
ਕਾ ਹੀ ਅਨਸ਼ਠਾਨ ਕਰਨ ਚਾਹੀਏ ਇਸ ਸ਼ੈਕਾ ਕਰਕੇ 
९५१ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਬਿਨਾ ਰਾਗ 










_ਅਰਥਾਤ ਬਿਨਾ ਕਰਮ ਨੌ ਗ ਕਾ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ ਕੀਏ ਦੁਖ 









_ੂਰਥਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਨੇ ਕੋ ਸ਼ਕਕ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
-ਕਰਮ ਯੋਗ ਕੀਏ ਰਦਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਨਾ ५ 

लेग खटार ਮਮਖਜੁ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਸ਼ੀਘਰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ठे 
ਜਾਤਾ ਹੈ ॥ ੬ ॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


_ ਪ੍ਰਸ਼ਨ--ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਸੇ ਪੁਰਬ ਹੀਕਰਮੋ'ਕਾ ਸੈਨਿਆਸ ਕਿਉ' ਨ 
= ली) ਜਾਏ ਕਰਮ ਕਰਜੇ ਫਿਰ ਕਰਮ ਕਾਤਿਆਗਕਰਨਾ ਇਸਮੇ ਤੰਮਹਾ 
ਗੌਰਵ ਹੈ। ਉੱਤਰ _ ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਚਿੱਤ ਕੀ 
ਬੁਧ) ਲੇ ਖਿਨ ਜਿਸਨ ਨਰਮੰ ਕਾ ਤਿਮਗ ਕੀਆਹੋ ਵੰਹ ਖ਼ਹਾ ਦੁਖ ਕ 
ਘਪਤ तचा %ਰਬ'੩ ਚਿੱਤ ਕੀ ਸ਼ਧੀ ਸੇ ਬਿਨਾ ਕਰਮ ਕਾ ਤਿਅਗਦਖਕਾ 
ਹੇਤੁ ਹੋਤ ਹੈ ਅਤ ਗਿਅ'ਨ ਕੀ ਪਰਾਪਤੀ ਭੀ ਨਹੀ ਹੋਤੀ ਇਸ ਲੀਏ खेत 
-ਭਸ਼ਟ ਹੋ ਜਤ ਹੈ ਅੰਰ ਜੋ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮੋਂ ਕੇ ਅਨਸ਼ਠਾਨ ਸੇ ਯ਼ਗਤ ਹੋਤਾ 
ਹੈ ਵੈਹ ਚਿੱਤ ਕ) ਸ਼ੁਧੀ ਦਵਾਰਾ ਅਤਮ ਗਿਆਨ ਕੌ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕਰ मीना 
ਬੰਧਨ ਸੇ ਮਕਤ ਹੋ ਜਾਤ' ਹੈ ਔਰ ਅਤਮ ਗਿਆਨ ਸੇ ਰਹਿਤ ਜੋ लतभ ला 
ਸੈਠਿਆਸ ਹੈ ਉਸ ਸੇ ਕਰਮ ਯੋਗ ਸੇਸ਼ਟ ਹੈ ॥ ੬ 


म योगयुक्तो विद्यात्मा विजितात्मा ਕਿਜੌੜਿਧ: । 
~, ` सवेभृतात्ममृतात्मा कुवन्नपि न रिप्यते॥७॥ 
7 -ਭਾਖਾਰਥ-ਕਰਮ ਯੋਗ भ ਯੁਗਤ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ 
'ਸ਼ਧ ਹੈ ਅੰਤਾਕਰਣ ਜਿਸਕਾ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਜੀਤ: ਹੈ 
“ਸਰੀਰ ति ठ, ਜੀਤੇ ठे ਇੰਦ੍ਰੇ ਜਿਸਨੇ, ਸੰਪੂਰਣ ठठः 
“ਕਾ ਆਤਮ ਭੂਤ ਹੇ ਆਤਮਾ ਜਿਸਕਾ ਅਰਥਾਤ ਬ੍ਰਹਮਾ 
'ਜੀ ਸੇ ਲੋਕਰ ਚੀਟੀ ਪ੍ਰਯੋਤ ਸਭ दडः ਕਾ ਆਤਮਾ 
ਐਸਾ ਜਾਨਣੇ ਵਾਲਾ ਲੌਕ ਰਖ੍ਯ 















षट क्ट ॥ की ` !- | ੬ ਲੇ क, ਫੀਕਾ ਰ੍ ੧੩ 3 =^ ਲੀ । ਨ ਮੇ ੩. ਰ੍ ੨੧” 
ਰ੍ ਲੇ ਰ੍ ਰ੍ $ ` 4 =, ਭੂ ॥ ੫ = ਅ" ਚਂ 
ਆਪ ਦਾ ਨ ਮਿਟ. ਕੇ ਘ 
ਨ “ਆਲਾ” ਰੱ ਚ + ਲਿਆ ~ गै त 
नन ष्ये त ਨ {~ ॥ | | # [नि कक +4 4 ਹਾ ਤੁ त न # “ਡੇ” ਦੇ &। 3੦੧੫੧ 
# ४ + 


"के 


ਅਖ ਕਾ ਹੇਤੂ ਕਰਮ ਹੈ ਮੋਖਯ ਕਾ ਹੇਤੂ ਕਰਮ ਕੈਸੈਂ ठ 
ਸਕਤਾ ਉੱਤਰ--ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈ' ਕਿ ठै ਅਰਜੁਨ ਢਲ 
ਆਸਕਤੀ ਸੇ ਰਹਿਤ ਈਸ਼ੂਰ ਅਰਪਣ ਕਰਮ ਕਾਨਮ ਹੀ ਕਰਮ ਯੋਗਹੈ 


ਤਿਸ ਕਰਮ ਯੋਗ ਸੇ ਯਗਤ ਸ਼ਧ ਬੱਧੀ ਵਾਲਾ ਪਰਖ ਕਰਮੌ' ਕੇ ਫਲਕੇ ਸਾਥ 
ਕਿਪਾਇਮਾਨ ਨਹੀ ਹੋਤਾ । ੭ ॥ 


ਉੱਚ ६ वित्‌ + । # पृः 


मर नैव ਕਿੰਬਿਕਗੇਸੀਹਿ युक्तौ मन्येत तवित्‌ । ` 
परयज्छण्वन्स्प्रशसिप्रनश्चनाच्छन्स्वपन्श्वसन्‌ 
प्रलपन्‌ विसृजन्‌ ग्रहन्वन्मिषान्नमिपन्नपि । 
इद्वियाणीद्रियाथेषु वर्तत इति धारयन्‌ ॥ ९॥ .. 

 ; ब्रह्मरयाधाय कमासि संगं यच्छा करतियः। _ 
सिप्यते न ਸੁ पापेन पद्मपत्रमिवाम्मसा ॥ १०॥ 


_ਭਾਖਾਰਥ--ਮੈਂ ਕੁਛ ਭੀ ਨਹੀ! ਕਰਤਾ ਹੈ ਐਸੇ सेच 
ਕਰਮ ਯੋਗੀ ਤਤਵੇਤਾ ਜਬ ਜਾਨੇ ਔਰ ਦੇਖਤਾ ਰੂਆ 
ਸੁਨਤਾ ਹੂਆ ਛੂਤਾ ਹੂਆ ਸੂਗਤਾ छ ਖਾਤਾ -ਤੂਮਾ 
ਚਲਤਾ ਹੂਆ ਸੋਤਾ ਹੂਆ ਸਰਾਸ ਲੇਤਾ ਹੁਆ ॥੮॥ 
ਬੋਲਤਾ ਹੁਆ ਤਿਆਗਤਾ ਬੋ | ਗਿ ਗੀਤਾ ਹੁਆ ਲੇਤਾ ਹੁ ਮਾ - ੨ ਤ਼ 


ਹੂਆ 
੨ %੬# 


























` 16੧੧6) भपनाडि ੫ 


ਵਿਕਾਰ ਔਰ ਸ਼ਧ ਹੈ ਐਸੇ ਧਾਰਣ ਕਰਤਾ ਹੂਆ॥ $ 
ਔਰ ਜੋ ਕਰਮੋਂ ਕੋ ਈਸ਼੍ਰਰ ਮੇਂ ਅਰਪਣ ਕਰਕੇ 
ਕਰਮੋਂ ਕੇ ਫਲ ਕੇ ਸੇਗਮ ਕੋ ਤਿਆਗ ਕਰ ਕਰਤਾ 
डेव ਜਲ ਸੇ ਕਮਲ पठ्‌ ਕੀ ਤਰਹ ਪਾਪ ਸੇ ਲਿਪਾਇ- 
ਮਾਨ ਨਹੀ ਹੋੜਾ ॥੧੦॥ 


੨੬ ॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਜਿਸਕੋ सेठ ਅਭਿਮਾਨ ਨਹੀ' निभैः ਕਰਤਾ ਹੁੰ ਵੰਹ ਤੋ ਬੈਧਨ ਸੇ 
ਰਹਿਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ਔਰ ਜਿਸਕੌ ਯੇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਰਤਾ ਹੂੰ ਆਤਮਾ 
ਕੌ ਅਕਰਤ ਨਹੀ ਜਾਨ੨' ठ ਔਰ ਬਹਮ ਗਿਆਨ ਰਹਿਤ ਹੈਂ ਉਸਕੌ ਤੋ 
ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਕਰੇਗ ਔਰ ਮੈਲਾ ਅੰਤਾਕਰਣ ਹੋਨੇ ਸੇ ਉਸਕੰ ਕਰਮੌਕੇ 
ਸੈਨਿਆਸ अः ਔਰ ਗਿਅਨ ਨਿਸ਼ਠ' ਮੇ' ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਵੈਹ ਤੋਂ ਸੈਕਫ ਮੇ 
ਹੀ ਫਸੇਗਾ ॥ ੧੦॥ 


ਸੁ: कायेन ਸਜਸ वाचा ਕੇਕੱਠਗਿੰਟਰਧੈਗਧੈ। 
योगिनः कमं कुवन्ति ਸਭੂੰ ਧਬਗ੧ਸਗੂਵਧੇ 9१: 
ਭਾਖਾਰਥ-ਸ਼ਰੀਰ ਮਨ घ॒पी भ्रठगेद्छर्िडिसे 
ਸੇ ਮਮਤਾ ਸੇ ਵਰਜਿਤ ਅਰਥਾਤ ਮੈਂ ਕੇਵਲ ਬਹਮ 
ਅਰਪਣ ਕਰਮ ਕਰਤਾ ਹ ਐਸੇ ਕਰਮ ਯੋਗੀ ਕਰਮੇ 
ਕੈ ਫਲ ਕੀ ਆਸਕਤੀ ਕੋ ਤਿਆਗ ਕਰ ਅੰਤਾਕਰਣ 
'ਕੀ ਸ਼ੁਧੀ ਕੇ ਲੀਏ ਕਰਮ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ॥₹੧॥ 


~ 
ਕਾ ਰ 

> ॥ ਟੀਕਾ ॥ ੩੪ 

` भरठाठ ਧਿਆਨ ਤਤ੍ਰ ਕਾ ਨਿਸਚ' ਕਰਨਾ ਸ਼੍ਵਨ ਮਨਨ ਨਿਦਿਧਿਆਸਨ 


दे. ਕਰਮ ਕੇਵਲ ਅੰਤਾਕਰਣ ਕੀ ਸ਼ੁਧੀ ਔਰ ਚਿੱਤ ਕੀ ਏਕਾਗੁਤਾ ਕੇ 
ਹੈਂ, ਇਨਕੇ ਬਿਨ तह ਫਲ बौ ਇੱਛ। ਰਖ ਕਰ ਕਰੇ' ਤੋਂ ਯਹੀ 















ਕਰਮ ਬੈਧਨ ਕਾ ਹੇਤੂ ਹੌਤੇ ਹੈਂ ॥ ९९॥ 


_ ਸ੍ਰ युक्तः ਕਸਾਵਲੇ त्यक्ता शांतिमाप्नोति 
अयुक्तः कामकारेण फटे सक्तो निदध्यते॥१२॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਏਕ ਹੀ ਕਰਮ ਸੇ ਕਈ ਮਕਤ ਹੋਤੇ ਹੈ 
ਔਰ ਕਈ ਬਾਂਧੇ ਜਾਤੇ ਹੈਂ ਇਸਕੀ ਵਿਵਸਥਾ ਸੀ ਭਗ- 
_ਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਕਰਮਕੇ ਫਲ ਕੌ ਤਿਆਗ ਕਰ ਕਰਮ 
ਮੇਂ ਯੁਗਤ ਹੁਆ ੨ ਕਰਮ ਯੋਗੀ ਗਿਆਨ ਦਆਂਰਾ 
ਮੁਕਤੀ ਰੂਪ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਅਯੁਗਤ ਅਰਥਾਤ 
ਕਾਮੀ ਪੁਰਖ ਕਾਮ ਕੀ पृठठा ਸੇ ਫਲ ਮੇਂ ਆਸਕਤ 
ਹੁਆ ੨ घाप ਜਾਤਾ ਹੈ ॥ ९२॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 





ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਗਿਮਾਨ ਦਆਰਾ ਮਕਤ ਕਰਤ ਹੈ ਗਿਆਨੀ ਨਿਸ਼ 
ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਤੇ सैः ਮਰ ਅਗਿਆਨੀ मल ਕਚਮ ਕਰਤੇ तैः ਇਤਨਾ 
ਹੀ ਉਨਕਾ ਭੇਦ ਹੈ ॥ ੧੨॥ 


सवेकमाणि मनसा संन्यस्यास्ते ਸ਼ੁਯ ਕਗੀ। 
नवहार पुरे देही नैव कुवन्‌ न कारयन्‌ ॥ १२ ॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਜਿਸਕਾ ਅੰਤਾਕਰਣ प्रय ਨਹੀ! ਉਂਸਕੋ 








ਕਰਮ ਸੈਨਿਆਸ ਸੇ ਕਰਮ ਯੋਗ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ ਐਸਾ 








; ( ੧੩੦ ) भवि 


ਦੇਹ ਕਾ ਸੁਆਮੀ ਜੀਵ ਸਭ ਕਰਮੋਂ ਕੋ ਮਨ ਸੇ ਤਿਆਂਗ 
ਕਰ ਸੁਖ ਪੂਰਬਕ ਨੌ ਦੁਆਰੇ ਵਾਲੇ ਪੁਰ भै ਅਰਥਾਤ 
`ਦੈਹ ਮੈਂ ਨਾ ਕਛ ਕਰਤਾ ਹਆ ਨਾ ਕਰਾਤਾ ਹੁਆ ਬੈਠਾ 
`ਹੈ॥੧੩॥ 








॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਆਤਮਾ ਦੇਹ भैः "द ਹੋਕਰ ਇਸਥਿਤ येनेमे ਅਕਸ਼ ਮੇ” ਬ੍ਰੰਮ ਸੇ 
ਲੀਲਤਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਤੀ ਹੈ ਉਸਕੇਂ ਸਾਥ ਅਕਾਸ਼ ਕਾ ਕੋਈ ਭੀ ਸੈਬਧ ਨਹੀਂ 
देमि ਆਤਮ ਕ। ਭੀ ਕਰਤਿ੍‌ਤ ਆਦੀ ਧਰਮੇਂ ਕੇ ਸਾਥ ਕੁਛ ਭੀ ਸੈਬੋਧ ਨਹੀ 
ਅਵਿਦਿਅ। ल) ਤਤ ਗਿਆਨ ਸੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਨੇ ਪਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕਰਡਾਂ ਨ 
ਕਰਵਾਤ। ਹੈ ॥ ੧੨। 


म न कततृत्वं न ਕਸਗਿ ਕੋਕਕਧ सृजते प्रभुः 
न कमेफठसंयोगं स्वमावस्त प्रबतेते॥ १४॥ 


 बरक्षठष-2द ਪਦਾਰਥ ਜੀਵ ਕੋ उ ਨਿਰੁਪਣ 
ਕੀਆ ਅਬ ਤਤ ਪਦਾਰਥ ਈਸ਼੍ਰਰ ਕੋ ठी ਨਿਰਵਿਕਾਰ 
ਨਿਰੂਪਣ ਕਰਤੇ ਹੈਂ । ਈਸ਼੍ਰਰ ਸ਼ੁਧ ਸਚਿੱਦਾਨੰਦ ਸਰੂਪ 
ਯੇਹ ਜੀਵ ਕੇ ਕਰਤਾਪਨੇ ਕੋ ਨਹੀ' ਰਚਤਾ ਨ ਕਰਮੋ 
ਕੋ ਰਚਤਾ ਹੈ ਔਰ ਨ ਕਰਮੇਂ ਕੇ ਵਲ ਸੈਯੋਗ ਕੋ ਰਚਤਾ 
ਹੈ ਜੋ ਕਛ ਦੇਖਾ ਸੁਨਾ ਜਾਤਾ ਹੈ डेव ਸਭ ਅਵਿਦਿਆ 
ਹੀਹੈ॥੧੪॥ क 


॥ ਵੀਕਾ ॥ ੮1੮੧ 
ਹੈ ਵੈਹ ਕੈਸੇ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਕਰਾ ਸਕਤੀ ਹੈ । 


ਪਰਸ਼ਨ-ਪ੍ਰ 
1 ਹੇ ਕੌ ਚੇਸ਼ਟਾ ਕਰਨੇ ਕੰ) ਕ੍ਰਤਾ 
ਪਰੈਤੂ ਉ ਸਰਾ ਸ਼ਕਤੀ ਸੇ ਲੋਹਾ ਲੇਸ਼ਵਾ ਕਰੜਾ ਹੈ देम ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 











ਭਗਵਤਗੀਤਾ (९३९ ) 


ਕੀ ਸੱਤਾ ਸੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਕਰਤੀ ਕਰਾਤੀ ਹੈ ॥ ੧੪॥ ` 


ਸ਼: नादत्ते कस्यचित्पापं न ਬੈਕ ਸ਼ੁਭੁਜੰ ਕਿਸ਼ੁ:। 

अज्ञानेनादतं ज्ञानं तेन मुद्यंति जन्तवः ॥ १५॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਈਸ਼੍ਰਰ ਕਿਸੀ ਕੇ ਪਾਪ ਕੋ ਨਹੀਂ ਗ੍ਰਹਣ 
ਕਰਤਾ ਨ ਪੁਨਯ ਕੋ ਅਨਾਦੀ ਅਨਿਰਵਾਰਯ ਐੱਸੇਮੂਲਾ- 
ਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਕਾ ਗਿਆਨ ਢਕਾ ਗਿਆ ਹੈ 
ਤਿਸ ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਭਰਾਂਤੀ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਰਹਿ ਹੈਂ ਅਰਥਾਤ ਈਸ਼੍ਰਰ ਕੋ ਭੀ ਕਰਤਾ ਵਿਕਾਰਵਾਨ 

ਐਸਾ ਮਾਨਤੇ ਹੈਂ ਔਰ ਅਪਨੇ ਕੋ ਭੀ॥ ੧੫॥ 


ਸੁ: ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः । 
तेषमादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥੧੬॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਸੇ ਵੌਹ ਪੂਰਬ ਸ਼ਲੋਕ 
ਮੇਂ ਕਹਾ ਹੁਆ ਅਗਿਆਨ ਜਿਨਕਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ 
ਉਨਕੋ ਆਤਮਾ ਕ' ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਤਤ੍ਰਗਿਆਨ ਸੂਰਜ ਕੀ 
ਤਰਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸੇ ਪਰਮਾਰਥ ਤਤ੍ਰਰੂਪ ਆਤਮਾ ਕੋ ਪ੍ਰਕਾ= 
ਸ਼ਤ ਕਰ ਦੇਤਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਜੇਸੇ ਸੂਰਜ ਤਮ ਕਾ ਨਾਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਪਦਾਰਥੋਂ ਕੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰ रेड ਹੈ 
ਹੀ ਜਾਨਣਾ ॥ ੧੬ ॥ 
॥ ਵੀਕਾ ॥ 
क ਉਨਕੀ 
ठेगौ। _ਉੱਤਰ--ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈ' ਕਿ ਹੇ ਅਰ਼ਲੂਨ 











ੁਕਤੀ 





ਜੈਸੇ ਰਜੁ ਕੇ ਗਿਆਨ ਸੇ ਰਜੂ बभ ਸੇ ਕਲਪਿਤ ਸਰਪ ਕੀ काय) ਹੋਤੀ ਹੈਂ ਵੈੱਸੇ 
ਗੁਰੁ ਭੂਆ ਕੇ ਉਪ ਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਔਰ ਵੇਦਾਂਤ ਵਾਕੋ” ਸੇ ਉਤਪੰਨ ਹੂਏ ਆਤਮ ਗਿਆਨ 
ਖੇਪ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲੀ ਅਵਿਦਿਆ वापा 


ठे॥९€॥ _ 
"म्र. तहुडयस्तदात्मानस्तानष्ठस्तत्परायणाः। 
गच्छंत्यपुनरारत्ति ज्ञननिधूतकल्मषाः॥ १५॥ 
'ਭਾਖਾਰਥ-ਆਤਮਤਤ ਗਿਆਨੀ ਪਰਖੋਂ ਕਾ ठै 
ਖੱਟ ਔਰ ਗਿਆਨ ਕਾ ਫਲ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਉਸ ਆਤਮਾ 
ਮੈਂ ਹੈ ਬੁਧੀ ਜਿਨਕੀ ਔਰ ਉਸਮੇਂ' ਹੀ ਹੈ ਮਨ ਜਿਨਕਾ 
ਤਿਸਮੇਂ ਹੀ ਹੈ ਨਿਸ਼ਠਾ ਜਿਨਕੀ ਵਹ ਆਤਮਾਂ ਹੈ ਪਰਮ 
ਆਸਰੇ ਜਿਨਕਾ ਔਰ ਗਿਆਨ ਸੇ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦੀਏ ਹੈ 
ਪਾਪ ਜਿਨੋਂ ਨੇ ਐਸੇ ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖ ਮੁਕਤੀ ਕੌ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਤੇ ਹੈਂ ॥੧੭॥ , 
॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੋ' ਕਿ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਅੰਤਰ ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ ਅਔੰਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂ प भातः ਕੇ ਸਾਖਜਾਤਕਰ ਹੋਨੇ ਪਰ ਵਹਜ ਵਸਤੂਓਂ” ਕਾ 
ਤਿਆਗ ਹੋ ਜਾਤ' ਹੇ ਔਰ ਵਿਰ ਬੁਧੀ ਉਸ ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਆਤਮ ਮੰ ਅਸ 
ਬਿਰ ठे ਜਾਤੀ ਹੈ ॥ ९? ॥ 


| सुः 8 : ५.०१, ਯ(ਕਜਧਜਾਜ ब्राह्मण गव हस्तिनि।. 
चैव पाके च पंडिताः ਸੁਸਫਜਿੰਜ:॥੧੦॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਇਸ ਸ਼ਲੋਕ ਮੇਂ ਪੰ ਡਿਤ ਅਰਥਾਤ ਗਿ- 
राठी ਕਾ ਲੱਖਣ ਕਹਿਤੇ तै । ਵਿਦਿਆ ਨਿਮਰਤਾ 
ਯੂਗਤ ਐਸੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਮੇਂ ਔਰ ਗਊ ਮੇਂ ਹਾਥੀ ਮੇਂ ਕੁੱਤੇ 
















न {ध 


ਮੇਂ ਔਰ ਚੈਡਾਲ ਮੇਂ ਆਤਮਾ ਕੋ ਜੋ ਸਮ ਦੇਖਨੇ रे क 
ਹੈਂ ਵੈਹ ਪੰਡਿਤ ਹੈਂ ५९९॥ 72, ਆਲ 
` ॥ दीक ॥ - 7 ਨ ਆ 


ਬਾਹਮੜ ਔਰ ਚੰਡਾਲ ਮੇ“ ਕਰਮ ਕੀ ਵਿਖਮਤਾ ਹੈ ਗਊ ਹਾਂਬੀ ਕੱਤੇ 
भः ਜਾਤੀ ਕ। ਵਿਖਮਤ। ਹੈ ਤਾਤਪਰਯ ਇਨ ਸਭ भः ਆਤਮਾ ਕੌ ਜੋ ਸਮ ਏਖ- 
ਤੇ ਹੈ' ਉਨਕੌ ਸਮਦਰਸੀ ਕਹਾ ਜਾਤ ਹੈ । ਵਿਵਹਾਰ भः ਬਹਮਣ ਔਰ 
ਚੇਡਾਲ ਅ!ਢਿਕੌ' ਕੌ ਸਮ ਦੇਖਨਾ ਵਾ ਸਮਬੇਨ' ਯੇਹ ਪਤਿਤ ਔਰ मुच्य ब 
ਕਾਮ ਹੈ ਜੈੱਸੇ ਸੂਰਜ ਕਾ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ तीवा ਜਲ ਕੂਪ ਤਾਲਾਵ ਆਢਿਕੋ 
ਅਲ ਮੇ ਔਰ ਦੁਰਰੀਧ ਨਾਲੀਓ' ਕੇ ਜਲ भ ਪੜਤਾ ਹੈ ਪਰੈਤੁ ਉ 
ਪ੍ਸ਼ ਸੇ ਸੈਬੈਧ ਨਹੀ” ਰਖਤਾ ਵੌਸੇ ਹੀ ਚੇਤਨ ਬ੍ਰਹਮ ठ) ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਜੀਵੇ ਕੇ 
ਮੰਤਾਕਰਣ ਮੇ” तै ਪਰੈਤੁ ਉਨਕੇ ਗੁਣ ਦੋਸ਼ੋ' ਕੇ ਸਾਥ ਸੈਥੈਧ ਨਹੀ” ਚਖਤਾ ੧੮ 


मरु इहैव तैर्जितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं ਸਕ: । 

निदिं हि समं रह्म तस्माद्रह्मणि ते स्थिताः।१९। 

ਭਾਖਾਰਥ-ਇਸ ਸ਼ਲੋਕ ਮੇ' ਸਮਦਰਸੀਓ' ਕਾ 
ਮਹਾਤਮ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ। ਜਿਨਕਾ ਮਨ ਸਮਤਾ ਮੇਂ ਅਰ- 
ਥਾਤ ਸਭ ਜੀਵੋਂ ਮੇਂ घव ਭਾਵਨਾ ਸੇ ਇਸਥਿਤ ਹੈ 
ਉਨ੍ੋਂ ਨੇ ਜੀਵਤੇ ਹੂਏ ਹੀ ਸੋਸਾਰ ਜੀਤਾ ਹੈ ਜਿਸਸੇ ਬ੍ਰਹਮ 
ਨਿਰਦੋਸ਼ ਔਰ ਸਮ ਹੈ ਤਿਸ ਕਾਰਣ ਸੇ ਹੀ ਵੈਹ ਬ੍ਰਹਮ 
ਮੇਂ (੫੯੧੨ ਹੈਂ ਅਰਥਾਤ ਬ੍ਰਹਮ ਭਾਵ ਕੋ पाथ 
ਹੈਂ ॥੧੯॥ 


ਸ਼: ਜ ਸਫ਼ਾਧੇਿਧ प्राप्यं ਐਵਿਕੇਨਗਾਧ न चाप्रियम्‌ 


















ਭੁਗਵਭਗੀਤਾ _( ੧੩੪) ਅਧੋਕਾਇ ੫ 


ਵੇਭਾ, ਬ੍ਰਹਮ ਇਸਥਿਤ ਹੂਆ ੨ ਪਿਆਰੀ ਵਸਤੂ ਕੋ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕਰ ਨਹੀ' ਆਨੰਦ ਹੋਤਾ ਔਰ ਬੇਪਿਆਰੀ 
ਕੌ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕਰ ਨਹੀ' ਦੁਖੀ ਹੋਤਾ ॥ ੨੦ ॥ 


हि । 


ਲਾ ਮਤੇ ॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਅਰਜਨ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਕੇ ਜੋ ਸੁਬਾ- 
दतं ਆਚਰਣ तैः ਉਂਨਕੋ ਮਮਖਯੁ ਲੋਕ ਭੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੇ 
ਲੀਏ ਧਾਰਣ ਕਰੇ” ਅਗਿਆਨੀ ਕੌ ਭੇਦ ਬਨ ਹੂਆ ਹੈ ਇਸਸੇ ਉਸਕੋਂ पस 
ਵਸਤ ਕੀ ਪਾਪਤੀ ਹੈ ਹਰਖ ਸ਼ੋਕ ਔਰ ਮੋਹ ਹੈਂ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਕੀ ਭੇਦ 
ਬੱਧੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਤੀ ਹੈ ਇਸਸੇ ਉਸਕੇ ਹਰਖ ਸ਼ੋਕ ਔਰ भव ਨਹੀਂ ਹੋਤਾ 
ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰ ਜੀਵਨ ਮਕਤ ਸਮਾਧੀ ਕੇ ਪਰੀਪਾਕ ਸੇ ਨਿਤ 

ਹੀ ਬ੍ਹਮ ਮੇਂ ਇਸਥਿਤ ਰਹਿਤ ਹੈ ।। ੨੦ । 


ਸ਼: वाह्यस्पर्शेष्वसक्तात्मा विदत्यातसमनि ਧਗੂਯਸ਼ । 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा खखमत्तय्यमद्युते ॥ २१॥ 


, ਭਾਖਾਰਥ-ਜਿਸ ਹੇਤੁ ਸੇਗਿਆਨੀ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਆਦੀ 
ਵਿਖਯੋ' ਮੇਂ ਰਾਗ ਦੇਸ਼ ਨਹੀ' ਹੋਤਾ ਉਸਕੋ ਕਹਿਤੇ ਹੈ'। 
ਸ਼ਬਦ ਆਦੀ ਇੰਦਿਯੋਂ ਕੇ ਵਿਖਯੋ' ਮੇ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅ= 
ਸਕਤ ਅੰਤਾਕਰਣ ਜਿਸਕਾ ਔਰ ਬ੍ਰਹਮ ਮੇਂ ਸਮਾਧੀ ਸੇ 
ਯੂਗਤ ਹੈ ਅੰਤਾਕਰਣ ਜਿਸਕਾ ਵੋਹ ਅੰਤਾਕਰਣ भै 
ਨ ਨਾਸ਼ ਹੋਨੇ ਵਾਲੇ ਸੁਖ ਕੋ ਪਾਤਾ ਹੈ॥ ੨੧॥ 

[ पा) ` ॥ ਵਫੀਕਾ ॥ `` 

। ` ਪ੍ਰਸ਼ਨ--ਅਨਢੀ ਅਭਿਆਸ मे ਉਤਪਨ ਜੋ 


ਬੜੀ ਬਲ ਵਾਲੀ ਹੈ ਉਸ ਪ੍ਰਤੀ ਕਾ ਤਿਮਗ ਕਰਕੇ 
ਥਿਝੀ ਹੋ ਸਕਤੀ ਹੈ। _ਉੱਤਰ--ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ 















४ 

९: ४ 

श्रे > 
$ 
५ 


_ਵਾਹਜ ਸ਼ਬਦ ਆਦਿਕ ਭੋਗ ਸਭ ਜੜ੍ਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਕੇ ਧਰਮ ਹੈ' ਔਰ (1 ਹਾ 
ਹੈਂ ਉਨਮੇ' ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਕੀ ਆਸਕਤੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿਤੀ निमि डे ਸ਼ 
ਵਾਲ। ਹੈ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਵਾਹਜ ਭੌਗੇ' ਮੇ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਕੌ ਤਿਆਗ ਕਰ 

ਪ ਸੁਖ ਕੌ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ਪੀਛੇ ਸੇ ਗਿਆਨ ਯੋਗ ਸੇ ਅਖਯ ਸੁਖਕੌ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਤਾ ਹੈ ॥ २९॥ 


म ये हि संस्परोजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
 . -आदय्वैतः ਯੱੇਧ न तु तेषु रमते बुधः ॥२२॥ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਜੋ ਸਪਰਸ਼ ਸੇ ਉਤਪੰਨ ਹੋਨੇ ਵਾਲੇ ठेवा 
ਹੈਂ ਅਰਥਾਤ ਵਿਖੇ ਸੇ ਉਤਪੰਨ ਹੋਨੇ ਵਾਲੇ ਜੋ ਅਨੰਦ 
प्रभं ठै ਵੈਹ ਨਿਸਚੇ ਹੀ ਦਖ ਕੇ ਕਾਰਣ ਹੈਂ ਔਰ ਆਨੇ 
ਜਾਨੇ ਵਾਲੇ वे ਹੇ ਅਰਜਨ ਉਨਮੇਂ ਬਧੀਮਾਨ ਪਰਖ 
ਨਹੀ ਰਮਨ ਕਰਤ! ॥੨੨॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 
` ਇਸ ਲੋਕ ਔਰ ਪਰਲੋਕ ਕੇ ਵਿਖੇ ਸੁਖ ਸਬ ਨਾਸ਼ ਹੋਨੇ ਵਾਲੋਂ ਹੈੱ' ਔਰ 
ਭੋਗ ਕਾਲ ਮੇ' ਭੀ ਦੁਖ ਕੇ ਹੇਤੂ ਹੈ' ਜੋ ਵਿਖਯੋ' ਮੇਂ ਕੁਛ ਸੁਖ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਤੇ ਹੈ 
ਵੇਹ ਹੀ ਦੁਖ ਸੇ ਮਿਲਾ ਹੂਆ ਹੈ ਔਰ ਵੇਹ ਸੁਖ ਭੀ ਅਨਿਤਕ ਹੈ । ੧੨॥ 
ਸ਼: ਜਕਹੇਜੀਵੈਕ यः सोढुं प्राक्‌ शरीरविमोक्षणात्‌ । 
 कामक्रोधोद्धवं वेमं स युक्तः स सुखी नरः॥२३॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਮੋਖਯ ਰੁਪ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕੇ ਕਾਮ ਔਰ 
ਕ੍ਰੋਧ ਯੇਹ ਦੋਨੋਂ ਵੈਰੀ ਹੈਂ ਇਨਕੇ ਤਿਆਗਨੇ ਸੇ ਮੋਖ 
"ब ਭਾਗੀ ਹੋਤਾ ਹੈ ਐਸਾ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਜੋ ਕਾਮ ਔਰ 
ਕ੍ਰੋਧ ਸੇ ਉਤਪੰਨ ਹੂਏ ਵੇਗ ਕੋ ਸਰੀਰ ਕੇ ਨਾਸ਼ਸੇ ਪਹਿਲੇ 




















(੧੩੬) __ ਅਧਕਾਇਪ 


'ਜੀਵਤੇ ਹੀ ਸਹਾਰਨੇ ਕੋ ਸਮਰਥ ਹੈ ਵੈਹ ਨਰ ਯੋਗੀ ਹੈ 
ਔਰ ਸਖੀ ਹੈ॥ ੨੩॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਕਾਮਨਾ ਸ਼ੁਭ ਵਾ ਅਸ਼ੁਭ ਇਸ ਲੋਕ ਵਾ ਪ੍ਰਲੋਕ ਕੇ ਪਦਾਫਬੌ' ਕੀ ਅਨਰਥ 
बा ਹੇਤੂ ਹੈ ਔਰ ਇਸਤ) ਕੀ ਕਾਮਨਾ ਤੋ ਮੋਖ ਮੇ' ਅਤਗੰਤ ਰਾ ਹੈ 
निनि ਦੇਖਨੇ ਸਨਨੇ ਔਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨੇ ਸੇ ਮਨ ਮੇਂ ਵਿਕਾਰ ਉਤਪੰਨ ਹੋ 
ਜਾਂਤ ਹੈ ਇਸੀ ਸੇ ਦੋਸ਼ ਉਤਪੰਨ ਹੋਤੇ ਹੈ'। ੨੩॥ 


ਸੁ: योन्तःचुखोन्तरारामस्तथान्तर्ज्योतिरेव यः। 
ਸ योगी ब्रह्मनिवांणं ब्रह्मभृतोऽधिगच्छात॥२५॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਅੰਤਾਕਰਣ #ः ਹੈ ਸਖ ਜਿਸਕੋ ਅੰਤਾ- 
ਕਰਣ ਮੇਂ ਹੈ ਵਿਹਾਰ ਜਿਸਕਾ ਔਰ ਅੰਤਾਕਰਣ ਮੇਂ ਹੈ 

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਜਿਸਕੀ ਵੇਹ ਯੋਗੀ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਹੁਆ ੨ ਨਿਰ 


ਬਾਣ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਫਿਰ ਉਸਕਾ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਨਹੀ ਹੋਤਾ ॥੨੪॥ 


ਸ਼: ठते ब्रह्मनिवोणमृषयः ਕੀਗਕਨਸਧ:। 
ਕਿਜਭੰਬ यतात्मानः सर्वभूतहिते रताः ॥੨੫॥ 

ਭਾਖਾਰਥ-ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂਤੇ ਹੈਂ ਉਨਕੇ 
ਲੱਖਣ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਏ ਹੈਂ ਪਾਪ ਜਿਨਕੇ इट 
`ਗਿਆ ਹੈ डर ਭਾਵ ਜਿਨਕਾ ਔਰ ਜੀਤਾ ਹੈ ਮਨ ਜਿਠੋ 
ਨੇ ਐੱਸੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ विधी ਨਿਰਬਾਣ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ 
` तैः ॥ २५ ॥ 











वि; 
ਅਗ । ਪਿ 





उवंदठगीडा (९३०?) पनथ 
त 1 `- -- 25੬੬ 
` छते ਸਾਧਨੋ' ਸੇ ਯੁਗਤ ਔਰ ਸ਼੍ਵਨ ਆਦੀ ਦੁਆਰਾ ਲੀਨ ਹੋ ਗਲੋਂ 
ਹੈੱਚਜੋ ਗੁਣ ਔਰ उपे ਗੁਣ ਜਿਨਕੇ ਔਰ ਗਿਆਨ ਕੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੇ ਠਾਸ਼ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ ਪਾਪ ਜਿਨਕਾ ਐੱਸੇ ਢਿਆਲੂ ਪੁਰਖ ਕਾ ਢਰਸ਼ਨ ਬੜੇ ਭਾਗ ਸੇ 
ਹੋਂਤਾ ਹੈ ਉਨਕਾ जि ठमञौ ਪੁਰਖੇ” ਕੇ ਘਰ ਮੇ ਆਨਾ ਜਾਨਾ ਕੇਵਲ ਗ੍ਿਹ- 
ਸਤੀਓ' ਕੇ ਕਲਿਆਣ ਕੇ ਲੀਏ ਹੋ ॥ ੨੫ ॥ 
मर कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अभितो ब्रह्मनिवाणं वतंते विदितात्मनाम्‌ २६। 
ਭਾਂਖਾਰਥ--ਕਾਮ ਆਦੀ ਸੇ ਰਹਿਤ ਮਹਾਤਮਾ ਜੀ- 
ਵਤੇ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹੈਂ ਫਿਰ ਉਨਕੇ ਵਿਦੇਹਮਕਤੀ ਕਾ ਕਿਆ 
ਕਹਿਨਾ ਹੈ ਐਸਾ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਸੇ ਰਹਿਤਜੀਤਾ 
ਹੈ ਅੰਤਾਕਰਣ नित्‌ ठे ਔਰ ਜਾਨਾ ਹੈ ਆਭਮਤੜ੍ਰ 
ਅਰਥਾਤ ਪੂਰਟ ਬ੍ਰਹਮ ਸਚਿੱਦਾਨੰਦ ਆਤਮਾ ਜਿਨ੍ਹੋਂ ਨੇ 
ਐਸੇ ਸੈਨਿਆਸੀਓ' ਕੋ ਸਭ ਅਵਸਥਾ ਮੇਂ ਅਰਥਾਤ 
ਜਾਂਗ੍ਰਤ ਸ੍ਰਪਨ ਸੁਖੁਪਤੀ ਮੇਂ मधन ਪਰਮਾਨੰਦ ਵਰ- 
ਤਤਾ ਹੈ॥੨੬॥ 


मु° ₹ਧਜਕ कृता ਕਫਿਕੰਗੰਯਜ਼ੁਐਕੰਕੇ ਯਥੇ.। 
प्राणापानौ समो कृता नासाम्यतरचारिणौ २७ 
 य्तद्वियमनोबुदिमुंनिमेत्तिपरायणः | ६ ^. 





ਭੁਗ੍੍ਤ੍ਗੀਤਾ = ( ੧੩੮) 


ਕੋ ਭੋਗਤੇ ਹੈਂ ਉਸ ਯੋਗ ਕਾ ਲੱਖਣ ਦੋਨੋਂ ਸ਼ਲੋਕੋਂ ਸੇ 
ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਬਹਿਰ ਹੋਨੇ ਵਾਲੇ ਰੂਪ ਰਸ ਆਦੀ ਪਦਾ- 
तषे ਕੋ ਬਾਹਰ ਹੀ ਕਰਕੇ ਅਰਥਾਤ ठव ਰਸ ਆਦੀ 
ਸਭ ਪਦਾਰਥ ਬਾਹਿਰ ਹੋਨੇ ਵਾਲ तै ਚਿੰਤਨ ਕਰਨੇ 
ਸੇ ਵੈਹ ਭੀਤਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਤੇ रै ਇਸਸੇ ਵਿਖਯੋਂ ਕਾ 
ਚਿੰਤਨ ਔਰ ਦਰਸ਼ਨ ਆਦੀ ਕਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਨੇੜ੍ਰੋ 
ਕੋ ਦੋਨੋਂ ਕਰੂ ਕੇ ਬੀਚ ਮੇਂ ਕਰਕੇ ਅਰਥਾਤ ਠੇਤ੍ਰੋਂ ਕੋ 
ਬਹੁਤ ਨ ਖੋਹਲਨਾ ਨ ਮੀਣਨ' ਬਹੁਤ ਖੋਹਲਨੇ ਸੇ ਰੂਪ 
ਕੇ ਸਾਥ ਸੇਥੋਧ ਹੋ ਜਤਾ ਹੈ ਔਰ ਮੀਟਨੇ ਸੇ ਨਿੰਦਾ ਆ 
ਜਾਤੀ ਹੇ ਇਸਸੇ ਦੋਨੋ ਭਰੂ ਕੇ ਬੀਚ ਮੇਂ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਂ ਰਖਨਾ 
ਅੱਛਾ ਹੈ ਔਰ ਪ੍ਰਾਣ ਅਪਾਣ ਇਨਕੋ ਨ'ਸਕੋ' ਕੇ ਅਭ 
ਅੰਤਰ ਚਾਰੋ ਓਰ ਸਮ ਕਰਕੇ॥੨੭॥ ਜੀਤੇ तै ਇੰਦ 
ਮਨ ਔਰ ਬੁਧੀ ਜਿਸਨੇ ਦੂਰ ਹੋ गरे र ਇੱਛਾ ਭੈ भ 

केप ਜ਼ਿਸਸੇ ਐਸਾ ਜੋ_ਮੌਖਰ ਪ੍ਰਾਇਣ ਮਨਨ ਸ਼੍ਰੀਲੂ 
ਸਨਿਆਸੀ ਹੈ ਵੈਹ ਸਦਾ ਹੀ ਮੁਕਤ ਚੈ।੨੮॥ _ 














. ॥ ਟੀਕਾ ॥ 


कामन ਕੇ ਅਭ ਤਰ ਦਰ) ਪ'ਣ' ਕੌ ਇਸ ਲ)ਏ ਕਹ ਹੈ ਕਿ ਸ਼)੫, 
ਗੜੀ ਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਇਸੀ ਲੰਏ ਨੀਦੇ ਕੀ ਔਰ ਉਪਰ बी ਯੇਹ ਢੋਨੋ” ਗਤੀ 
ਸੋਮ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ ਇਸੀ ਕੌ ईडत ਕਹਿਤੇ ਹੈ'। ੨੭ ॥ ਸਭ ख्यः ठी ਨਿ- 
ਵਿਚਤੀ ਔਰ ਪਰਮਾਨੰਚ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲੋਹ ਮੁਕਤੀ ਕਾ ਲੱਖਣ-ਹੈ । ਆਤਮਾ 
ਕੈ मठर ਕਰਨੇ ਵ।ਲੋ ਕਾ ਨਾਮ ਮੁਨੀ ਹੈ ॥ ੨੮॥ 


॥ ੮ न १1 ੩ ਗਲਾ ; ਵਰ 
ਪਾ 7 कैः ` + , ` (8 ਲੇ ॥ 





मुदं सव्रभरतानी ज्ञात्वा माँ शं तिमच्छति।२९ | 
इति श्रीमद्धगवद्रीता भूषनिषत्यु बरंदयविधायां 
7 111} . . ਯੀਝਾਗਗ੍ਰੰਕਕੇ ਚੋਕਗਥੁਧੋਐਕਸ |}; {5 {4 


100 कपो ਸਾ ਦਾ ਜਿਮ ਜਿਨਿ ਜੰਤ 


9 ੭ 814੧0 न 


ਰਦ. 


{बत ५७७ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 3) ^ ਆ ੨ ਰ ਇ &ਣ 


ए5 $ ।ਦਜ£ = 1(6# लीना पी ८0 ਇਜ਼ 
वि ਪਰ 


§ थ ਰਜੋਂ ਵਕ ਰਜ ਪਤ ਉ ਪੰਕਚ ਕੀ ਸਬਿਪਿੰ 
ਏਂ 




















ਪਰ ਤੀ ਹਨਾਤ ਕਚਤ! ਹੈ ਜੋ ਹੈ ਨਮ 
ਰ ਜੋ ਸਭਕੋ त प ਕਤ ਕ 
ਕੌ दधि तवै ॥ 3 ਇਮ ਨੀ ਜਿ 
ਇਤਿ ਪੈ ਡਿਤੰ ਕ੍ਿਪਾਰਾਮ ਜ੍ਰਿਤਾਯਾਂ ਗਰਮੁੰਖੀਂ ਭਾਂਖਾਲਾਂ ਸੀ ਭਗਵਤਗੀਤ 
ਵੀਕਾਯਾਂ ਪੰਛਮੋਘਧਿਯਹਾਯ ॥ ੫ ।' 


'ਹ$ ऊ छि 2੧੪” 5 ४2८८1 5 छ ਜਿ ਫ਼ਝ£ 
ठ ਟਭੀ ਜਨ ਦਿ ਜੇ ੧੩੧੮ ਜ ਮਾਨਕਨੀ कक 9 शि हनी ਦਏ 
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ਨ ਨ कि 1 ੧੦) _£ ੫ अ भ स ਦ£ ਨਸੇ ठ 
एधा इक !£; 7੫6 रष) 0 ਮਜਿੰਝੀ ਜਨੁ 


1 ੮ 7੧ ੧੪੮ ੧੪੪੧੭ & 2 ੪%੪ ੮੨ ੯੧ --੦3੧੧੧4੦ 2੮੨੩੩ ੮੬੪ + ~ 


तानक कि <॥ 
_` ` ` षष्ठम अध्याय। ` 


मलम्‌ अनाश्रितः कर्मफलं कार्यं कमं करोति ਧ: । 

स संन्यासी च योगी चन ਜਿਕਗਿਜੇ चाक्रियः॥१॥ 
` ਭਾਖਾਰਥ-ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਤੇ तै ਕਰਮੋਂ ਕੇ उख 
ਕੋ ਨਹੀ' ਆਸ਼ਰੇ ਕੀਆ ਜਿਸਨੇ ਅਰਥਾਤ ਕਰਮੋਂ ਕੇ 

ਫਲ ਕੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਜਿਸਕੋ ਨਹੀ' ਔਰ ਕਰਨੇ ਯੋਗ 
ਸ਼੍ਤੀ ਔਰ ਸਿਮ੍ਰਤੀ ਵਿਹਿਤ ਕਰਮ ਕੋ ਕਰਤਾ ਹੈ देख 
ਸੈਨਿਆਸੀ ਔਰ ਯੋਗੀ ਜਾਨਨਾ ਤਾਤਪਰਯੋ ਕਰਮ ਕੇ 
ਢਲ ਕਾਂ ਤਿਆਗ ਕਰਨੇ ਸੇ ਏਕ ਦੇਸ਼ ਮੇਂ ਉਸਕੋ ਸੈਨਿ- 
_ਆਸੀ ਜਾਨਣਾ ਔਰ ਕਰਨੇ ਯੋਗਯ ਕਰਮ ਕੇ ਕਰਨੇ 
ਸੇ ਏਕ ਦੇਸ਼ भे ਉਸਕੋ ਯੋਗੀ ਸਮਝਨਾ ॥੧॥ _ 
_`॥ ਵਫੀਕਾ ॥ 


ਪੂਰਬ ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਸਹਿਤ ਸੈਨਿਆਸ ਕੇ ਗਿਆਨ ਯੋਗਕੋਂ ਕਹਾ 
ਔਰ ਢਿੱਤ ਕੀ ਸ਼ੁਧੀ ਕੇ ਲ)ਏ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਲੋਗ ਕੌ ਭੀ ਕਹਾ ਵਿੱਤ ਕੇ 
ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਜਾਨੇ ਪਰ ਭੀ णदी ੨੪ ਹੋ ਜਾਵੇ ਔਰ अधन ਕੀ ਪਲੀ ठते 
ਤਬ ਵਿਖੇਪ ਕੀ ਨਿਵਰਤੀ ਔਰ ਮੋਖਯ ठौ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੇ ਲੀਏ ਉਪਾਯਾਂਤਰ 
ਕਹਿਤੇ वैः ਔਰ ਪੰਚਮੇ ਅਧਿਆਇ ਕੇ ਅੰਤ ਮੇ' ਜੋ ਸੂਖਮ रु ਸੇ ਯੋਗ ਕਹਾ 
ਹੈ ਉਸੀ ਕੌ ਅਬ हठे ਅਧਿਆਇ ਮੇ ਵਿਸਤਾਰ ਸੇ ਕਹਿਤੇ ਹੈ'॥ ९॥ 


` ਸ੍ਰ यं संन्यासमिति प्राहुर्योगं तं ਕਿਵੇ पांडव । 
न्‌ द्यसेन्यस्तसकल्पो योगी मवाति कश्चन ॥२॥ 





| ਰ छप 
-0॥- ठी वा -॥ :੮7੧:੨੮॥੧# 'ਮ 


ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ठैः ਕਿ ਹੇ ਅਰਜਨ ਕਰਮ ਔਰ ਕਚਮੌਂ ठे ਫਲ 
ਤਿਆਗ ਕੌ प्रद्‌ ਮੇਂ ਸੈਨਿਆਸ ਕਹਾ ਹੈ ਔਰ ਫਲ ਠੀ ਇੱਛਾ 
ਕੌ ਤਿਮ'ਗ ਕੌਰ ਜੌ ਕਰਮ ਕਰਤ। ਹੈ ਉਸੀਂ ਕੌ ਤੁ ਯੋਗੀ 

ਕਿਉਕਿ ਆਤਮਤਤ੍‌ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੇ ਸਾਧਨ ਦਨੋ ਤਲਜ ਹੈ ॥.2.॥ ~ 7 


मृ ੩ਗ॥ਨੁਨਐਸੁਜੇਧਗੇ कम्‌ ਕ[ਗਗਸੁਦਧਜੇ । 
योगारूटस्य तस्यैव शमः कारणमुच्यते ॥ ੩॥ 


` ਭਾਖਾਰਥ-ਗਿਆਨ ਯੋਗ ਕੋ ਰੜ੍ਹਨੇ ਕੀ ਇੱਛਾ 
ਵਾਲੇ ਜਗਿਆਸੂ ब ਭਗਵਤ ਅਰਾਧਨ ਰੂਪ टः ਮ 


क - कथ _ च्व ਜਸ, "ਲੇ 


੪ ਰੂਪ ਆਤਮਾ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ भैः ਹੇਤੂ ਕਹਾਂ ਰੈ 
ਯੋਗ # ਚੜ੍ਹੇ ਹੂਏ ਉਸੀ ਯੋਗੀ ਕਾ ਪਰਮਾਨੰਵ 
_ਸ਼ਰੂਪੈ ਕੀ ਪ੍ਰਪਤੰ। ਮੇ' ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੇਤੂ ਕਹਾ ਹੇ ਅਰਥਾਤ 
ਲੋਕਿਕ ਔਰ ਵੈਦਿਕ वठरः ਸੇ ਉਪਰਾ ਕਰ प्रचि 
ਦਾਨੰਵ धूर ਕਾ ਧਿਆਨ ਕਰਨਾ ਕਹਾ ਹੈ॥੩॥੮! 
ਜ਼ ਚਲ ,6 ₹ਨ'ਝ ਨ ( 3 ਦਸੋ ਲਨ 
ਲੀ! 8 7 ਇਟ - ਪੀ ਰ न्ति 




























भः यद्‌ हि नेद्वियारथेषु न कमेस्ववुषज्जते 1 ` 
वैसंकल्पसंन्यासी योगारूदस्तदोच्यते ॥ ५॥ 


`ਭਾਖਾਰਥ-ਅਬ ਯੋਗਾਰੁਢ ਕਾ ਲੱਖਣ ਕਹਿਤੇ तै 
ਜਬ ਗਿਆਨ पठउषं ਨ ਵਿਖਯੇ भै ਅਰ ਨ ਕਰਮ 
ਮੇਂ ਆਸਕਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ਔਰ ਸੈਕਲਪੇਂ ਕੋ ਤਿਆਗ खेडा 
ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਲੋਕ ਔਰ ਪ੍ਰਲੋਕ ਕੇ ਨਮਿੱਤ ਉਤ- 
ह ਹੁਏ ਸੈਕਲਪੋ' ਕਾ ਤਿਆਗ ਕਰਤਾ ਹੈ ਤਬ ਯੋਗਾ- 
ਰੂਢ ਕਹਾ ਜਾਤਾ ਹ॥੪॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


``_ ਜਿਸ ਕਾਲ ਮੇਂ ਪੁਰਖ ਕੀ ਬਧੀ ਕਰਮ ਔਰ तभे ਕੇ ਫਲਸੇ ਵਿ 
ते ਜਾਵੇ ਔਰ ਅ'ਤਮਾ ਕੌ ਅਕਰਤ' ਅਭੋਗਤਾ ਜਾਨ ਲੋਵੇ,ਐਚ ਸੈਪੂ- 
ਰੱਡ ਕਾਮਨੋ' बा ਤਿਆਗ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਬ ਯੋਗਾਰੁਢ ਕਹਾ ਜਾਤਹੈ॥੪॥ 


ਸਰ उदरेदात्मनाऽऽ्मनं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
=: आत्मेव द्यात्मन ਕੇਖੁਗਜੋਕ रिपुरात्मनः॥५॥ 


:'`ਭਾਖਾਰਥ-ਵਿਚਾਰ ਯੁਗਤ ਮਨ ਸੇ ਜੀਵ ਕੋ पित्त 
ਸ਼ੈ ਉਧਾਰ ਕਰੇ ਅਰਥਾਤ ਨਿਕਾਲੇ, ਜੀਵ ਕੋ ਨੀਚੇ ਨੇ 
ਗਿਰਾਵੇ, ਜੀਵ ਕਾ ਵਿਵੇਕ ਯੁਗਤ ਮਨ ਹੀ ਬੈਧੂ कै 
ਅਰਥਾਤ ਸੈਸਾਰ ਸੇ ਮੁਕਤ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੀਵ ਕਾ 
_ਰਾਗ ਦੈਸ਼ ਆਦੀ ਯੂਗਤ ਮਨ ਹੀ ਵੈਰੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
ਨੌਰੇਕ ਆਦਿਕੋਂ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ॥ ੫॥ 


੩੧ > :॥ 
















प्य + ८ ੬੨੮੩੮ 


( ९४३ ) ਅਧਯਾਇ ੬ 
॥ ਟੀਕਾ ॥ = ਰਤ 


ਵਿਵੇਕ ਯੁਗਤ ਰਾਗ ਦ੍ਰੈਸ਼ भारो ਰਹਿਤ ਮਨ ਸ਼ਧ ਹੈ, ਔਰ ਵਿਵੇਕ 
ਰਹਿਤ ਰਾਗ ਦ੍ਰੈਸ਼ भार) ਸਹਿਤ ਮਨ ਗਲੀਨ ਹੋਤਾ तै दिषेः भैः ਆਸਕੜ_ 
ਮਨ षय ਕਾ ਹੇਤੂ ਹੈ ਔਰ ਵਿਖਯੋ' भः ਆਸਕਤੀ ਰਹਿਤ ਮਨ ਮੋਖਯ नी 
ਹੇਤੁ ਹੈ॥੫॥ 


ਸੂ: वधुरात्मातमनस्तस्य ਧੇਗਜੀਗਸਗ जितः। 
अनात्मनस्तु शरुत वत्ततात्मेव शत्रुवत्‌ ॥ ੧॥ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਪੁਰਬ ਸ਼ਲੰਕ ਕੇ ਅਰਥ ਕੋ ਇਸ ਮੇ 
ਸ਼ਪਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਕਹਿਤੇ ਹੈ' । ਉਸ ਜੀਵ ਕਾ ਮਨ ਬੈਥੂ 
ਹੈ ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੇ ਮਨ ਕੋ ਵਸ਼ ਕੀਆ ਹੈ, ਔਰ ਜਿਸਨੇ 
ਮਨ ਆਦੀ ਕੋ ਨਹੀ' ਵਸ਼ ਕੀਆ ਉਸਕਾ' ਮਨਹੀ ਸ਼ਤ੍‌ 
ਕੀ ਤਰਹ ਵੇਰ ਭਾਵ ਮੇਂ ਵਰਤਤ' ਹੈ.ਅਰਥਾਤ ਵਿਖ੍ਕੋਂ 
ਮੇਂ ਆਸਕਤ ਮਨ भषज भ ਪਤਿਬੈਧਕ ਹੈ ਇਸੀ ਸੇ 
ਉਸਕੋ ਵੋਰੀ ਕਹਾ ਹੈ, ਔਰ ਰਾਗ ਦੇਸ਼ ਆਦੀ ਰਹਿਤ 
ਮਨੁ ਮੋਖਯ ਕੀ ਪਰਾਪਤੀ ਮੇਂ ਸਹਾਇਕ ਹੈ ਇਸੀ ਸੇ. 
ਉਸਕੋ ਬੋਧ ਕਹਾ ਹੈ॥੬॥ ਰਜ 





ਸ਼: जितात्मनः ਧਜੰਜਟਧ परमात्मा समाहितः। 
शीतोप्णप्रखदुःखषु तथा मानापमानयोः॥७॥ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਅੰਤਾਕਰਣ ਆਦੀ ਵਸ਼ ਕਰਨੇ ਕਾ ਫਲ 
४५५६ ਸ਼ਾਂਤ (ਜੀਨ ध ਅਤਾਕਰਣ ਆਦੀ ਸਿ 1.49 1 ॥॥ 








ਹੀ ਮਾਨ ਔਰ ਅਪਮਾਨ ਮੇਂ ਜੋ ਸਮ ਹੈ ਉਸਕੋ ਪ੍ਰਮਾ- 
उभ ਅਰਥਾਤ ਸ਼ੁਧ ਸਚਿੱਦਾਨੇਦ ਪੂਰਣ ਬ੍ਰਹਮ ਆਤਮ 
ਭਾਵੇ ਸੇ ਵਰਤਤਾ ਹੈ ॥੭>॥ 


प° ਜਜਕਿਜਜਰ੍ਰਨਗ਼ कूटस्थो ਕਿਕਿਰੇਕ੍ਿਧ:। 

युक्तं इत्युच्यत्‌ य।गी ਸੁਸਲੇਗੜਸਕੀਬਜ: ॥੩॥ 
_ ਭਾਖਾਰਥ-ਜਿਸ ਯੋਗਾਰੂਢ दे ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਤਖਯ 
ਹੈ ਉੱਸਕਾ ਲੱਖ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਗਿਆਨ ਵਿਗਿਆਨ 
ਸੇ दिउ ਹੈ ਅੰਤਾਕਰਣ ਜਿਸਕਾ ਨਿਰਵਿਕਾਰ ਵਿਸ਼ੈਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਜੀਤੇ ਹੈ ਇੰਦੇ ਜਿਸਨੇ, ਸਮ ਹੈ ਮਿਣੀ ਕਾ ਢੇਲਾਂ 
ਲੋਹਾ, ਪਥਰ, ਔਰ ਸੋਨਾ ਜਿਸਕੋ ਉਸਕੋ ਯੋਗਾਰੁਢ 
ं ਕਹਿੰਤੇ ਹੈਂ ॥੮॥ 


ਗੋਆ ਓਂ ॥ ਟੀਕਾ ॥ ~ ₹;ਉ 
ਮਹ! ਵਾਕਯ ਕੇ ਸ਼੍ਵਨ ਸੇ ਜੋ ਜੱਟਾ ਗਿਆ ਹੈ ਉਸਕੌ | 

तैः ਅਰ ਬਾਤ सेठ ਤੋਂ युध ਗਿਆਨ ਹੈ ਔਰ ਯਗਤੀ ਸਮਨਵੈ 

ਹਸਤਮਲਕ ली ਤਰਹ ਜੋ ਅਨਭਵ ਹੈ ਉਸਕੌ ਵਿਗਿਆਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈ ਅਰਥਾਂਡ 

सेव ਅਪ੍ਰੋਖਜ ਗਿਆਨ ਹੈ ਇਨ ਦੋਨੋ ਸੇ ਜਿਸਕ ਅੰਤਾਕਰਣ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੈਂ 

ਉਸਕੌ ਗਿਆਨ ਵਿਗਿਆਨ ਤਿਪਤਾਤਮਾ ਕਹਤੇ ਹੈ' । ਰਾਗ ਮਈ 

ਵਿਕਾਰੋ` ਸੇ ਰਹਿਤ ਜੋ ਹੈ ਉਸਕੋ ਕਟਸਥ ਕਹਿਤੇ ਹੈ' । ੮ ॥ 


ਸਰਦ युहन्मित्रायुदासीनमव्यस्थेदष्यवधुषु । 















(੧੪੫) 


ਜਿਸਕੀ ਸਮ ਬੂਧੀ ਹੈ ਵੈਹ ਪਹਿਲੇ ਯੋਗੀ ਸੇ ਭੀ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ॥੯॥ ਰ੍ 





ਬਿਨ।ਪਰਯੋਜਨ ਜੋ ਦੁਸਰੇ ਕਾ ਉਪਕਾਰ ਕਰੇ ਔਰ ਮਮਤਾ पभ ਸੇ ਰੁਹਿਡ 
ਹੋ चभ ਸਹ੍ਹਤ ਕਹਿਤੇ येः । ਮਮਤਾ ਸਨੇਹ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਉਪਕਾਰ ਕਰੇ ਉਸ 
ਕੌ भिच्‌ ਕਹਿਤੇ ਹੈ'। ਜੋ ਦੁਸਰੇ ਕਾ ਅਨਿਸ਼ਟ ਚਿੰਤਨ ਕਰੇ ਉਸਕੌ ਅਰੀਂ 
ਜਾਨਣ।। ਜੋ ਕਿਸੀ ਕਾ ਭਲ' ਬਰਾ ਨ ਚਾਹੇ ਉਸਕੌ ਉਦਾਸੀਨ ਜਾਨਣਾ। 
ਦੋਨੋਂ ਕੇ ਬੀਚ ਮ' ਜੋ ਯਥਾਰਥ ਕਹ ਉਂਸਕੌ ਮਧਜਸਥ ਜਾਨਣਾ । ਜੋ ਦੂਸ 
ਕੰ ਲਭ ਕੰਨ ਸਹ ग्ल ਉਸਕੰ ਦੁਖਕ ਜਾਨਣਾ।੯॥ | 


मृ° योगी युंजीत सततमात्मानं रहसि स्थितः। 

एकाकी यतचित्तात्मा निरश्चीर परिग्रहः ॥੧੦॥' 
ਭਾਖਾਰਥ--ਯਗਰੂਢ ਕਾ ਲੰਖਣ ਕਹਕਰ भिं 
ਯੋਗ ਕੋ भजि ਕੇ ਸਹਿਤ ਕਹਿਤੇ ਹੈ' । ਰੋਕਾ ਹੈ ਚਿੱਤ ਔਰ 
ਸਰੀਰ ਜਿਸਨੇ ਦੂਰ ठ ਗਈ ਹੈ ਆਸ਼ਾ ਜਿਸਕੀ ਤਿਆਗ 
ਦੀਆ ਹੈ ਪਰਵਾਰ ਜਿਸਨੇ ਐਸਾ ਯੋਗੀ ਇਕੇਲਾ ਇ- 
ਕਾਂਤ भै ਬੈਠਾ ਹੂਆ ਅਪਨੇ ਚਿੱਤ ਕੋ ਸਮਾਧੀ ਮੇਂ ਇਸ- 
ਥਿਰ ਕਰੇ॥੧੦॥ ` ੨੫. 204 





१ । 1 ਹਾ € 
॥ जा 2 | 4 
|: :.- 3 ੧੯੬੦੬੧ ^. 
ਰ੍ ੧ §>॥ # ਪੂ 
ਫ਼ 1 ੧. = 


व नुः ਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ'`ਕਿ ਹੇ ਅਰ ਜਲ ਪ੍ਰਥਮ ਗਾਲ _ਤੜ੍‌ ਵੇਦਾਂਤ 
द ਕਰੇ ਵਿਰ ਉੱਤਮ ਯੁਗਤੀਓ' ਸੇ ਕਰੇ ਪੀਛੇਂ ਨਿਢਿ- 





_ਗੁਥੀ दे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमासनः। , 
ल्युच्छितं नातिनीचं चैटाजिन कुशो त्तरम्‌ ११ 
ਭਾਖਾਰਥ--ਆਸਨ ਕੀ ਵਿਧੀ ਦੋ ਸ਼ਲੋਕੋਂ भ ਕਹਿਤੇ 
ਹੈਂ। ਆਸਨ ਯੋਗ ਕਾ ਵਹੀਰੌਗ ਸਾਧਨ पे ਅੰਤਰਗ 
ਅਭਿਆਸ ਕਾਂ ਸੇਹਾਇਕ ਹੈ ਨ ਬਟਤ ਊਚਾ ਨ ਬਹੁਤ 
ਨੀਚਾ ਵਸਤ ਮ੍ਰਿਗਚਰਮ ਔਰ ਕੁਸ਼ਾ ਹੈ ਉਪਰ ਜਿਸਕੇ 
ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਕੇ ਉਪਰ ਪ੍ਰਥਮ ਕੁਸ਼ਾ ਕਾ ਆਸਨ 
ਉਸਕੇ ਉਪਰ ਮਿਿਗਚਰਮ, ਉਸਕੇ ਉਪਰ ਸੁਤ ਬਸਤੁ 
ਵਿਛਾਵੇ ਐਸੇ ਅਪਠੇ ਅਸਥਿਰ ਆਸਨ ਕੋ ਪਵਿਤ੍‌ ਦੇਸ਼ 
ਮਅਸਥਾਪਠ ਕਰਕ ॥ ੧੧॥ + 


भर ਰੰਕੋਯਸੇ ਸਜ: कृत्वा यतचित्त द्वियकरियः । 
5“ उपविदयासने ਧੁੰਧੀਗਸਕਸਕੇਗੁਵਧੇ॥੧੨॥ 
" ਭਾਖਾਰਥ-ਐਰ ਰੋਕਾ ਹੈ ਚਿੱਤ ਔਰ ਇੰਦਿਯੋਂ ਕੀ 
ਕ੍ਰਿਆ ਜਿਸਨੇ ਐਸਾ ਯੋਗੀ ਉਸ ਆਸਨ ਮੇ ਬੈਠ ਕਰ 
ਔਰ ਮਨ ਕੋ ਇਕਾਗ੍ਰ ਕਰਕੇ ਅੰਤਾਕਰਣ ਕੀ ਸ਼ੂਧੀ ਕੇ 
ਲੀਏ ਯੋਗ ਕਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੇ॥੧੨॥ `__` 
ਸ਼: सम ਕਧਗੁਗੇਸੀਕੇ धारयन्नचलं स्थिरः । 
੮” -ਸੱਸੇਟਥ ५५५ स्वं दिरश्चानवरोकयन्‌ १३. 


















੪੧2! ਦੁ 


५ ਏਕਾਰ ਰੀ ਦੇਹ ਕੀ 








ਕੀ 111 
ਗ੍ਰੀਵਾ ਇਨਕੋ ਸਮ ਅਚਲ ਧਾਰਨ चिद 
_ਹੋਕਰ ਅਪਨੀ ਨਾਸਿਕਾਂ ਕੇ ਅਗ੍ਰਭਾਵ ढे `ਦੇਂਖ ਕਰ 
ਔਰ ਦਿਸ਼ਾ ਕੋ ਨ ਦੇਖਤਾ ਹੁਆ ਆਤਮ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋਕਰ 
ਬੈਠੇ ॥੧੩ -`' : “ ੭੨ ੮ ਦਿਜ रुः रषी 
| ॥ सी ॥ "੨੦ 50 


ਮੁਲਧਾਂਰ ਸੇ ਲੇਕਰ ਸਿਰ ਪ੍ਧੀਂਤ ਸ਼ਰੀਰ ठं 'ਇਸਥਚ ਕਰੇ ਔਰ 
ਨਿਸ਼ਕੌਪ ਹੌਕਰ ਲੈ ਵਿਖੁਯੇਪੁ ਸੇ ਰਹਿਤ ठेव ਬੈਠੇ ख ਜਨਾ षु पूणञः 


भैः ਕਚਾਈ ਨ ਹੌਨੇ ਪਾਵੈ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਕਰ ਧੀਰਜ ਕੇ 
ਬਠ।। ੧੩ || 
ਸ਼: प्रशान्तात्मा विगतमीत्रह्यचारि ਕਰੋ स्थितः । 
मनःसंयम्यमचित्तो युक्तआसीत ਸਧ੨:॥੧੪॥ 
` ਭਾਖਾਰਥ-ਔਰ ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸ਼ਾਂਤ ਹੂਆ ਹੈ ਅੰਤਾ- 
ਕਰਣ ਜਿਸਕਾ, ਦੂਰ ਹੋਗਿਆ ਹੈ ਭੈ ਜਿਸਕਾ; ਬ੍ਰੋਹਮੈ- 
4. ਕੇ ਬ੍ਰਿਤ ਮੇਂ ਇਸਥਿਤ, ਮਨਕੋ ਰੋਕ ਕਰ, ਹਰ 
ਮੇਂ ਹੈ ਚਿੱਤ ਜਿਸਕਾ, ਐਸਾ ਸਾਵਧਾਨ ਹੂਆ ੨ 
ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋਕਰ ਬੈਠੇ ॥ ੧੪॥ ` 


91111 
ਸੀ ॥ ਟੀਕਾ ॥ 
१ = 02 | - ॐ क ८ ५४ ६। ॥ > १ ष । { ५ ਨ ~ ਦਾ ¶ 1 




























`ਅਭਿਂਮਾਸ ਕਰੇ ॥ ੧੪॥ | 





 आ्ान्तिं निवाणपरमां मत्सेस्थामधिगच्छति।१५। 

ਭਾਖਾਰਥ-ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨੇ ਸੇ ਜੋ 
ਵਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ठ ਉਸਕੋ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਯੋਗੀ ਸਦਾ 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਰੀਰ ਇੰਦੇ ਔਰ ਅੰਤਾਕਰਣ ਕੋ ਸਾਵ- 
ਧਾਨ ਕਰਤਾ ਹੁਆ ਰੋਕਾ ਹੈ ਮਨ ਜਿਸਨੇ ਐਸਾ 
ਉੱਤਮ ਸੁਖਵਾਲੀ ਔਰ ਮੇਰੇ ਮੇਂ ਹੈ ਇਸਥਿ੍‌ਤੀ ਜਿਸਕੀ 
ਐਸੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ॥ ੧੫॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਅਰਜਨ ਪੁਰਬ ਕਹੀ ਹੁਈ ਰੀਤੀ ਸੇ 

ਜੋ ਮੁਨੀ ਜੋਗਾ ਮਗਿਮਾਸ ਪਾਇਣ ਹੋ ਵੰਹ ਵਿਰੀਗ ਐਰ ਅਭਿਆਸ ਸੇ ਮਨ 
ਸ'ਵਧ/ਨ ਕਰੇ ਅਭਿਆਸ नी ਦਿੜਤਾ ਸੇ ਜਿਸਨ ਮਨਕ। ਨਿਰੋਂਧ ਕੀਆ ਹੈ 
-ਉਸਕੇ ਅੰਤਕਰਣ ਮੇ' ਅਤਮ ਗਿਆਨ ਪਕਾਸ਼ ਹੋ नाडा ਹੈ ਔਰ ਸਹਿਤ 
ਕਾਰਯ ਕੇ ਉਸਕ! ਅਗਿਆਨ ਨਾਸ਼ ਹੋਜਤ ਹੁ ਪੀਛ ਸੇ देय ਮੁਕਤੀ ਕੋ 


ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ॥ ੧੫ ।. 


ਸ਼: नात्यरनतस्तुयोगास्ति नचेकान्तमनहनवः । 

`_` ਗਬਰਿੱਕਬਜ਼ੀਜਟਕ जाग्रतो नव ਬੜੁਜ।੧੬। 

ਭਾਖਾਰਥ-ਧਿਆਨ ਮੇਂ ਲਗੇ ਹੂਏ ਯੋਗੀ ਕੇ ਭੋਜਨ 

ਆਦੀ ਕਾ ਨਿਯਮ ਕਹਿਤੇ ਹੈ' ਦੋ ਸ਼ਲੋਕੋਂ ਸੇ ਵੈਹ ਭੀ 

-ਵਹੀਰੇਗ ਸਾਧਨ ਹੈ । ਹੇ ਅਰਜਨ ਬਹਤ ਭੋਜਨ ਖਾਨੇ 
`ਵਾਂਲੇਂ ਕਾ ਯੋਗ ਸਿਧ ਨਹੀਂ ਹੋਤ ਔਰ ਨਿਰੈਤਰ 

ਖਾਨੇ ਵਾਲੇ ਕ! ਭੀ ਯੋਗ ਨਹੀ ਹੋਤਾ ਔਰ ਬਹਤ ਸੋਨੇ 























बा ਕਰਮੋਂ ਜੁਗਤ ते ਚੇਸ਼ਟਾ ਜਿਸਕੀ ਔਰ ਜੁਗੱਤੱਕਾ ਨ 
ਹੈ ਸੋਨਾ ਔਰ ਜਾਗਨ' ਜਿਸਕਾ ਐਸੇ`ਯੋਗੀਂ ਕਾਂ 


ਦਖੰਕੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾਹ॥੧੭॥ ° ਇਵ 
(3 ॥. ਵੱਗ. ॥ _. - ਮਤ ਕਿ 
६ ਰ ; "४ ੪ + ੧੩ ५ 






ਲਿਖਾ ਹੈ ਉਦਰ ਕੇ ਦਾਰ ਭਾਗੇ' ५" ਸੇ ਦੋ ਭਾਗ ਅੰਨ ਸੇ ਪਰਣ-ਕਚੇ. 
ਏਕ ਭਗ ਜਲ ਸੇ ਪੁਰਣ ਕਰ, ਅਰ ਏਕ ਭਾਗ ਪਵਨ ਕੇ ਆਨੇ . = 
ਲੀਏ ਰ।ਖੇ 'ਤਾਤਪੋਰਯ ਯਹ ਹੈ ਕਿ ਕੁਛ ਭੁਖ ਰਖ ਕਰ ਭੋਜਨ 5 
1 1 ? 1੮ ੨ 00 











(੧੫੦) 


ਸੁਟ येथादीपो निवातस्थो ਜੇਫੁਜੋ सोपमा ਵਸ਼ਗ। 
योगिनो यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः ।3੧। 


ਭਾਖਾਰਥ-ਇਕਾਗਰ ਚਿੱਤ ਕੀ ਉਪਮਾ ਕਹਿਤੇ ਹੈ 
(ਜੈਸੇ ਦੀਪਕ ਪਵਨ ਰਹਿਤ ਅਸਥਾਨ ਮੇਂ ਇਸਥਿਤ 
ਆ ੨ ਨਹੀਂ ਹਿਲਤਾ देव ਉਪਮਾ ਯੋਗ ਕੋ ਅਭਿ- 
ॐ उ ਹੁਏ ਚਿੱਤ ਕੇ ਰੋਕਨੇ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀ ਕੇ ਚਿੱਤ 
ਕੀ ਸਮਝੀ ਗਈ ਹੈ ॥ ੧੯ ॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


नेमे ਨਿਰਵਤ ਦਸ਼ ਅਰਥਾਤ ਜਿਸ ਅਸਥਾਨ ਮੰ ਪਵਨ ਨਹੀਂ ਪਤੀਬ 

=ਹੋਬਾ ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਮੇਂ ਦੀਪਕ ਕੀ ਸ਼ਿਖਾ ਨਿਸਚਲ ਇਸਥਿਰ ਰਹਿਤੀ ਹੈ 

ਯੰਗ ਮੇਂ ਜੁੜੇ ਹੂਏ ਯੰਗੀ ਕਾ चि ਆਤਮਾ ਮੈ ਕ੍ਰਿਆ ਸੇ ਰਹਿਤ ਹੌਕਰ 
_'ਇਸਥਿਰ ਰਹਿਤ ਹੈ ॥ ९८ ॥ 


_ ਸ੍ਰ ਪੜਕਸਜ चत्त नरूड यमस्वसा । 
यत्रचेवात्मनात्मानं परयन्तात्मनितुष्यति २० 
ਭਾਖਾਰਥ-ਜਿਸ ਕਾਲ ਮੈ ਯੋਗ ਕੇ ਅਨੁਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਨੇ ਸੇ ਰੂਕਾ ਹੂਆ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ਔਰ ਜਿਸ 
ਆਤਮਾ ਮੇਂ ਪਰਮ ਚੇਤਨ ਜੋਤੀ प्रतय ਆਤਮਾ 
ਕੋ ਦੇਖਤਾ तभा ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਕੋ ਪਾਪਤ ਹੋਤਾਂ ਹਆ 
'ਸੱਤਿਚਿੱਤ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਮੇਂ' ਸੈਤਸ਼ਣ 
ਅਰਥਾਤ ਉਸਕਾਲ ਮੇਂ ਯੋਗ ਕੀ ਸਿਧੀ 



















ਭਾ [ਰਲ ਥ-ਜੋ ਸੁਖ ५उनेउ ਹੈ ਔਰ ਇੰਵਿਓਂ ज्य) 
ਵਿਸ਼ੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬੁਧੀ ਸੇ ਗ੍ਰੋਹਨ ਕੇ ਯੋਗ ਹੈ ਉਸ ਸੁਝ. 
ਕੋ ਜਬ सेठ ਯੋਗੀ ਆਤਮਾ ਮੇਂ ਇਸਥਿਤ ਹੁਆ ਹੁਆ 
ਆਤਮਤਤ੍ਰ ਸੇ ਨਹੀਂ ਚਲਾਇਮਾਨ ਹੋਤਾ ਤਬ ਹੀ ਜਾਨ- 
ਤਾਂਹੈ॥।੨੧॥ ` ` न 


~ 
घ्न =; 
ਜਿ ਭਿ च 
4 1 ੮ 7? 
ਰਾ ਛੱ 
क वि > ` 
6 क न्ती 








॥ . ਟੀਕਾ” = आ तककः 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ वैः ਕਿ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਜੋ ਅਤਜੰਤਿਕ ਸੁਖ ਅਰ= 
ਬਾਤ ਨਿਤ ਸਖ ਹੈ ਔਰ ਵਿਸ਼ੇ ਇੰਦਿਓ' ਕੇ ਸਬੰਧ ਸੇ ਨਹੀ ਉਤਪੰਨ ਹੋਭਾ 
ਕਵਲ ਬਧੀ ਗਹਿਨ ਕੀਆ ਜਾਤਾ ਹੋਂ ਅਰਥਾਤ ਸਮਾਧੀ ਅਵਸਥਾ ਮੇ 
ਗੀ ठे ਮਿਲਤਾਂ ਹੈਂ ਉਸ मधमः ਇਸਥਿਰ ठेठ ਯੋਗੀ ਫਿਰ ਤੋ 
ਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋੌਤਾ।੨ਢ॥ ` 6 


ਸੂ: यंलब्ध्वा चापरंखामं मन्यते नाधिकं ਜਜ: । 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन यरुणापि विचाल्यतरर 
_ ਜੱਥਿਵਵੁਕਸੋਧੇਗ वियोगे योगसंज्ञितम्‌ । 
सनिश्वयेन योक्तव्यो योगोजनिरविगाचैतमा ੧ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਜਿਸ ਆਤਮਾ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕਰ क 
५५५ ਰ੍ डम ਲਾਭ ਕੋ ਨਹੀਂ ਮਾਨਤਾ ਜਿਸ भादी; 
` ਇਸਥਿਤਿ ਹੂਆ ੨ ਬੜੇ ਭੀ ੪੬ खीं ਚਲਾਇ. 
ਮਾਨ ਹੋਤਾ ॥੨੨॥ ਜੋ ਪੂਰਬ ਤੀਨ ' ਆਤਮਾ 
ਕੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਹੀ (५ ਉਸ ਯੋਗ 























उ वाउ: ( ੧੫੩) जि £ 
ਹੈਂ ਕਿ ਇਸ ਲੋਂਕ ਵਾਂ ਪ੍ਰਲੋਕ ठी ਕਾਮਨਾ ਕਾ ਰਧਿਮਾਤ ਭੀ ਨ ਰਹਿਨਾ ਪਾਵੈ 
ਕਾਮਨਾ ਸੇ ਅੰਤਾਕਰਣ ਕੋ ਨਿਰਲੇਪ ਕਰਨ' ਜੋਗ ਹੈ॥੨੪॥੨੫॥ ` ਟਲ 8 
म्र यतो यतो निश्चरति मनश्चञ्चरमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्येत दात्मन्येव ਕਲੇ नयेत ॥२६॥ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਜਿਸ ਜਿਸ ਸ਼ਬਦ ਆਦੀ ਵਿਖੇ ਸੇ ਚੈਚਲ 
ਨ ਠੈਰਨੇ ਵਾਲਾ ਮਨ ਚਲਾਇਮਾਨ ਹੋਤਾ ਹੈ ਉੱਸੀ ਉਸੀ 
ਸੇ ਇਸ ਮਨ ਕੋ ਆਤਮਾਂ ਮੇਂ ਹੀ ਵਸ਼ ਕਰੇ ॥੨੬॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਜੋਗੀ ਕੇ ਚਿੱਤ ਕੋ ਨਿਰੋਧ ਕਲ सदी ਮਨ ਵਿਖੇਪ ਕਾਰਕ दिधिः 
ਕੀਂ 'ਓੱਚ ਚਲਾ ਜਾਵੈ ਤੋ ਉਸੀ ਕਾਲ ਵਿਖਿਓ” ਸੇ ਹਣਾਕਰ ਆਤਮਾ ਹੀ ਮੇ 
ਲਰਾ!ਵੈ ਜਿਸਸੇ ਮਨ ਕਾ ਵਿਖਿਓ' ਕੀ ਓਰ ਜਾਣਾ ਯੇਹੀ ਸੋਪਰਣ खभ ਕੀ 
ਔਧੀ ਹੈ ਔਰ ਅੰਤਾਕਰਣ ਮੇ ਹੀ ਲਗਨ ਯਹੀ ਸੈਪਰਣ ਸਖੋ ਕੀ ਐਂਧੀ ਹੈ 
ਇਸ ਲੀਏ दिता ਪਰਬਕ ਜੋਗੀ ਮਨ ਕੌ ਨਿਰੰਤਰ ਆਤਮਾ ਕੀ ਓਰ 
ਲਗ!ਵੰ । ੨੬ ॥ 


मृ° प्रशान्तमनसं येनं योगिनं ਸੂਯਸ਼ੁਜਸਸ਼੍‌ । 
उपेति शान्तरजसं ब्रह्मभूतमकल्मषम्‌॥ २७॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਸ਼ਾਂਤ ਹੁਆ ਹੈ ਮਨ ਜਿਸਕਾ प्राड ਹੁਈ ` 
ਹੈ ठते ਗੁਣ ਬ੍ਰਿਤੀ ਜਿਸਕੀ ਐੱਸੇ ਪਾਪ ਰਹਿਤ ਬ੍ਰਹਮ 
ਰੂਪ ਇਸ ਜੋਗੀ ਕੋ ਉੱਤਮ ਸੁਖ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰਕੇ पड. 
ਹੋਤਾ ਹੈ ਤਾਤਪਰਯ ਐਸੇ ਜੋਗੀ ਕੋ ਨਿਰਤੀ ਸੇ ਸੂਖ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ॥ ੨੭॥ 

੩" ॥ 'ਠੀਕਾ ॥ ` 

मरौ ਭਗਵੀਨ ਕਿਤੇ ਹੈ' ਕਿ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਯੋਗਾਭਿਆਸ ਕੇ ਬਲ ਸੇ 








ਭਗਵਤਗੀਤਾ (९५४) __ਅਧਕਾਇ੬ 


नेगी ਕਾ ਲ਼ਿੱਤ ਆਤਮ, ਮੇ' ਬਾਂਤੀ ठे ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ਐੱਸੇ ਜਿਸ ਜੋਗੀ ਕਾਂ 
ਮਨ ਰਜ ਤਮ ਵਿਖੇਂਪਕ ਮਲੋਂ ਸੇ ਔਰ ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਤਮ ਤੜ੍ਹਕੌ ਜਾਨ 
ਲੋਤਾ ਹੈ ਔਰ शिग्र ਪਰਪੰਚ ਜਿਸਕੀ ਦਿ੍‌੍‌ਸ਼ਟੀ ਕਾ ਵਿਖਯ ਨਹੀਂ ਰਹਿਤਾ ਕਿੰਡੂ 
ਆਤਮ उञ ਹੀ ਸਰਬਤ ਜਿਸਕ ਢਿ੍‌ਸ਼ਟ) ਕੇ ਵਿਖਯ ਹੋਤਾ ਹੈ ਉਸੀ ਜੋਗੀ ਕੋ 
ਉੱਤਮ ਸੁਖ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪੜੀ ਹੋਂਤੀ ਹੈ । ੨੭ ॥ 

ਸ਼ ° युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी विगतकल्मषाः । 

2 पुखेनंब्रह्मसंस्पश्ं मत्यन्त युखमश्चुते ॥ २८॥ 

_ਭਾਖਾਰਥ=ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ पाप ਜਿਸਕਾ_ਐਸ.' 
ਜੋਗੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਿਰੋਤਰ ਚਿੱਤ ਕੋ ਵਸ਼ ਕਰਤਾ 
ਹੂਆ ਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਸਪਰਸ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਮੈਂ ਐਸੇ ਅਤਯੇਤ ਸੁਖ 
ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੇ ਅਰਥਾਤ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਤਾ 
ਹੈ॥੨੮॥ 

भरः ਸਕੇਮ਼ੁਜਟਪਸਕਸਜੇ सर्वभूतानि चात्मनि । 

इत्तते योगयुक्तात्मा ਸਕੇਕ समदशनः ॥ २९॥ 

. ਭਾਖਾਰਥ-ਜੋਗ ਕਾ ਫਲ ਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਏਕਤਾ ਕੋ 
ਦਿਖਾਤੇ ਹੈਂ । ਜੋਗ ਕਰਕੇ ਯੂਗਤ ਹੈ ਅੰਤਾਕਰਣ ਜਿਸ 
ਕਾ ਅਰਥਾਂਤ ਸਮਾਹਿਤ ਅੰਤਾਕਰਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਭ ਜਗਹ 

न ਮ ਦੇਖਨੇ ਵਾਲਾ ਜੋਗੀ परपर ਭੂਤੋਂ ਕੋ ਅਪਨੇ ਮੇਂ 
धडा ਹੈ॥੨੯॥ = | 








ਆ 
॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਸੇ ਲੇਕਰ ਚੀਂਫੀ धची 'ਅਤਮ' ਕੀ ਏਕਤਾ ਹੈ ਸਮ 
दिम ਬੂਤੋਂ भः खय) ਜੀ ਸੇ ਲੇਕਰ ਅਸਬਾਵਰ _ਪਰਯੈਤ ਨਿਰਵਿੰਸੇਭ਼ 
ਇ ਇੱ ।० # ~ । | ਕਾਂ | ਦਿ ५ # 


ਭਗਵਬਗੀਤਾ (९५५ ) ___ਅਧਜਾਇ£ 
ਬ੍ਰਹਮ ਔਜ਼ ਆਤਮ' ਕੀ ਬੇਕਤਾ ਕਾ ਜਿਸਕੇ ਗਿਆਨ ਹੈ ਢੌਹ ਸਝਥੜ੍੍‌ ਸਮ 
ਦੇਖਨੇ बाह! ਹੌਤਾ ਹੈ ॥ ੨੯॥ : छठ 
मृ योमां पश्याते सर्वर सर्वं चमयि ਧੜ੍ਧਜਿ। 
तस्याहं ਜ ਜਗੁੜਧਜੱਸੇ सच मे न प्रगारपाते।३०। 
___ ਭਾਖਾਰਥ-ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਏਕਤਾ ਦੇਖਨੇ ਕਾ ਫਲ 
ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਜੋ ਮੁਝ ਸਚਿੱਦਾਨੈਦ ਈਸ਼ਰ ਕੋ ਸਭ ਜਗਹ 
ਵੇਖਤਾ ਹੈ ਔਰ ਸਭ ਕੋ ਮੁਝ ਮੇਂ ਦੇਖਤਾ ਹੈ ਉਸਕੋ ਮੈ 
भदिप्त ਨਹੀਂ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਤਖਯ ਦੇਖਤਾ ਹੂੰ ਔਰ ਵੋਹ 
४ क ਅਵਿਸ਼ੇ ਨਹੀਂ ਹੋਤਾ ਅਰਥਾਂਤ भै ਉਸਕੋਂ रेषड' 
॥ ੩੦ ॥ 





॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ वैः ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਵੇਹ ਮੇਰਾ ਆਤਮਾ ਹੈਂ ਇਸੀ ਸੇ 
जय ਕਾ ਜਾਨਣੇ ਵਾਲਾ ਬ੍ਰਹਮ ਕਹਿਲਾਤ ਹੈ ਮਬ ਮੇ ਔਰ ਗਿਆਨੀਮੇ 
ਕੁਛ ਭੀ ਭੇਵ ਨਹੀਂ । 2० ॥ ^~ 
_ਸ਼੍ਰ੪ स्वेभृतस्थितं यो मां मजत्येकत्व मास्थितः । 
ਸਕੰਧਕਜੈਸਜੈ੨ਧੈ स योगी मयि तंते ॥ ੩੧॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਖੂਰਬ ਸ਼ਲੌਕ भैः ਕਹਾ ५५ ਆ ਜੋਗੀ 
ਵਿਧੀ ਨਿਖੇਧ ਕਾ ਭਾਗੀ ਨਹੀ ਐਸਾ ਕਹਤੇ ਹੈਂ । ਬ੍ਰਹਮ 
ਕੇ ਸਾਥ ਏਕਤਾ बे ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੂਆ २ ਜੋ ਮੁਝ ५०१४ 
ਕੋ ਸੈਖੂਰਣ ਭੂਤੋਂ ਮੇਂ ਇਸਥਿਤ ਐਸੇ ਕੋ ਭਜਤਾ ਹੈ ਅਰ- 
ਥਾਤ ਯੇਹ ਸਭ ਹੀ ਵਾਸੂਦੇਵ ਹੈ ਐਸਾ ਜਾਨਤਾ ਹੈ ਵੋਹ 





ਭਗਵਤਗੀਤਾ __( ੧੫੬) ` भपनरषीट ई 
ਜੋਗੀ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸੇ ਵਰਤਮਾਨ ਹੁਆ ੨ ਭੀ ਮੇਰੇ ਮੇਂ 
ਵਰਤਤਾ ਹੈ॥ २९॥ 








॥ ਟੀਕਾ ॥ ' 
लाभिासी ਵਿਧੀ ਠਿਸ਼ੇਧ ठ ਉਲੰਘਨ ਕਰੇ ਤੇ ਭੀ ਉਸਕਾ ਵਿਵਹਾਰ 


ਕਿਸੀ ਕੌ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੋਤਾ ਜਿਸਸੇ दे ਸਾਖੀ ਬ੍ਰਹਮ ਮੋ ਹੀ ਵਰਤਤਾ ਹੈ 
ਵਿੱਧੀ ਔਰ ਨਿਸ਼ੇਧ ਬਚਨ ਅਗਿਮਨੀ ਕੇ ਲੀਏ ਹੈ' । ੩੧ ॥ 


ਸ੍ਰ: आत्मोयम्येन सवत्र समंपदयति योऽन । ` 
मुखं ਕ यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः। ३२) 
ਭਾਖਾਰਥ-ਗਿਆਨੀਓ' ਮੇਂ ਐਸਾ ਗਿਆਨੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਹੈ ਐਸਾ ਕਹਤੇ ਹੈ' । ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਜੋ ਅਪਨੇ ਸਮਾਨ 
ਸਰਵਤ੍ਰ ਸੁਖ ਅਥਵਾ ਦੁਖ ਕੇ ਸਮ ਦੇਖਤਾ ਹੈ ਵਹ ਜੌਗੀ 
ਸ੍ਰੋਸ਼ਟ ਮਾਨ ਗਿਆ ਹੈ ॥੩੨॥ 
॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਪ੍ਰਕਾਰ ਸੇ जीद ਮੰ ਸਖ ਔਰ ਦੁਖ ਕੋ ਅਪਨੇ ਸ਼ਮਾਨ-ਦੇਬਤਾ 
ਕੌ ਸੁਖ ਅਨਕੂਲ ਹੈ ਔਰ ਇਸ਼ਵ ਕਾ ਸਾਧਨ ਹੈ मे ਹੀ ਸਭ 
ਮਰੇ ਪ੍ਰਤਿਕੂਲ ਹੈ ਐਚ ਅਲਿਸ਼ਵ लो. ਸਾਧਨ तै ਵੈਸੇ 
ਕੌ ਹੈ ਐਸਾ ਜਾ ਕਰ ਵੌਹ ਕਿਸੀ ਕੌ ਭੀ ਦੁਖ ਨਹੀਂ खेडा 
ਮੇਰੇ ਕੌ ਪਿਆਰਾ ਹੈ । २२ ॥ 


भज्ञेन उवाच ` ` + 
भूर योयं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन ਸਖ਼ੁਸ੍ਫ੍ਕ । 





--ਭਾਖਾਰਥ-ਅਰਜਨ ਬੋਲਾ ਕਿ ਹੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੋ 
'ਯੋਹ ਜੋਗ ਤੁਮਨੇ ਸਮ सिप्र ਸੇ ਕਹਾ ਉਸਕੀ ਨਿਸ਼- 





( ੧੫੭) 


ਚਲ ਇਸਥਿਤੀ बे ਮਨ ਕੇ ਚੈਲਲ ਹੋਨੇ ਸੇ ਮੈਂ ठी 
ਵੇਖਤਾ ਹੈ ॥ ੩੩॥ | ५: 
॥ ਟੀਕਾ ॥ ` 00814 


ਭਗਵਾਨ ਨੰ ਜੇ ਪੁਰਬ ਜੰਗ ਕਹ ਹੋ ਉਸਕੰ ਅਤੀ ਕਠਨ ਜਾਨ ਕਰ 
ਅਰਜੁਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਤ ਹੈ । ਹੇ ਭਗਵਨ ਜੋ ਆਪਨੇ ਸਰਵਤ੍ ਸਮਤਾ ਰੂਪੀ 
ਜੋਗ ਕੌ ਕਹਾ ਹੈ ਇਸ ਜੋਗ ਕੀ ਦੀਰਘ ਕਾਲ ਤਕ ਇਸਥਿਤੀ ਕੌ ਮੈਂ ਨਹੀਂ 
ਛੇਖਤਾ ਹੂੰ ਕਿਉਕਿ ਮਨ ਬੜ' ਚੌਚਲ ਹੈ ਇਸਕ। ਚਿਰ ਕਾਲ ਤਕ 'ਇਸਥਿਰ 
ਹੋਠਾ ਅਤੀ ਕਠਨ ਹੈ॥ ३३ ॥ ਰਤ 


मूः ਚਬਯੱਵਿ ਸਜ-ਭੁਦਗ प्रमाथि वखददम्‌। __ 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायो खि मुदुष्करम्‌ ॥੧੧॥ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਮਨ ਕੇ ਔਰ ਦੋਸ਼ੋਂ ਕੋ ਭੀ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । 
ਹੈਂ ਕਿਸ਼ਨ ਮਨ ठठ ते ਔਰ ਪ੍ਰਮਥਨ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲਾ 
ਜੈਂਔਰ 'ਬਲ ਵਾਲ ਹੈ ਤਾਤਪਰਯ ਵਸ਼ ਮੇਂ ਨਹੀਂ तेते 
ਵੇਲਾ ਔਰ ਚਿਰ ਕਾਲ ਸੇ ਸ਼ਬਦ ਆਦੀ ਵਿਸ਼ਿਓਂ' ਕੀ 
ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਮੈਂ ਦਿ ਹੈ ਉਸ ਮਨ ਕਾ ਵਸ਼ ਕਰਨਾ ਪਵਨ 
ਕੀ ਤਰਹ ਸੈਂ ਅਤੀ ਕਠਨ ਮਾਨਤਾ ਹੈ ਜੈਸੇ ਪਵਨ ਕਾ 
ਰੋਕਨਾ ਕਠਨ ਹੈ ਤੇਸੇ ਹੀ ਮਨ ਕਾ ਰੋਕਨਾ ਕਠਨ 
प॥281॥ श्रीभगवानुवाच 


: प्र असंशयं महाबाहो ਸਜਫੁਜੋਗਫ चलम्‌ । 
अभ्यासनत्‌ कातय ਕੇਗਧੇਗ਼ च गृह्यते ॥ ३५॥ 


£ - ਭਾਖਾਰਥ-ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ ਹੇ ਅਰਜਨ 
ਮਨ ਨਿੱਸੋਦੇਹ ਦੁਖ ਸੇ ਵਸ਼ ਕਰਨੇ ਜੋਗ ਹੈ ਔਰ 





੮1੪ 1, 



















ਭੁਗੰਵਤਗੀਤਾ ( ੧੫੮) ਅਧਯਾਇ ੬ 


ਫੈਚਲ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਕਭੀ ਇਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ठेड धु 
ਹੇ ਅਰਜਨ ਅਭਿਆਸ ਔਰ ਵੈਰਾਗ ਸੇ ਰੋਕਾਂ ਜਾਂਡਾ 
ਹੈ॥ ੩ਮ੫।। 

क, का ॥ ਟੀਕਾ ॥ 


2> ਅਭਿਆਸ ਨਾਮ परा ੨ ਵਾਹਯ ਵਿਸ਼ਿਓ' ਕੀ ਓਰਸੇ ਮਨ ਕੌ ਹਰਾ 
नं ਅੰਤਰ ਅਤਮ ਕੀ ਓਰ ਲਗਾਨ ਕ ਹੈ ਔਰ ਕੈਰਾਗ ਨਾਮ पठार 
ਢ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅਦ੍ਿਸ਼ਟ ਵਿਸ਼ਿਓ' ਮੇ' ਦੋਸ਼ ਦਰਸ਼ਨ ਕਾ ਹੈ ਇਨ ਦੋਨੋਂ ਸੇ ਹੀ ਮਨਗਾ 
ਨਿਗੁਹ ਹੋ ਸਕਤ' ਹੈ ਔਰ ਕੋਈ ਉਪਾਇ ਨਹੀਂ ਹੈ ॥ ३५॥ 


ਸੂ: असंयतात्मना योगो दुप्प्रायहति मे मतिः, 
व्रृयात्मना ਰੁ यतता शक्योऽवाप्र मुपायतः ३६ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਨਹੀ' ਭਲੀ ਪਕਾਰ ਜੀਤਾਂ ਹੈ ਮਨ ਜਿਸ 
ਨੇ ਉਸਕੋ "ਜੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ठेठ ਕਠਨ ਹੈ ਔਰ ख 
ਕੀਆ त ਮਨ ਜਿਸਨੇ ਉਸ ਜਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨਖ 
ब्र ਵੈਰਾਗ ਔਰ ਅਭਿਆਸ ਇਨ ਦੋਨੋਂ ਉਪਾਓ ਸੇ 
ਜੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਨੇ ਕੋ ਸ਼ਕ ਹੈ ਯੇਹ ਮੇਰੀ ਮਤੀ ਹੈ॥ ੩੬ ॥ 


अजुन उवाच 
ਸੂ: अयातिःश्रडयोपेतो ਧੋਗਥਲਿਜਸਜਜ:। ` 
अप्राप्य योगसं ਜਿਵਿ कां गतिं कृष्णगच्छति ३५ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਅਰਜੁਨ ਕਹਿਤਾ ਹੈ ठे ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਗਜਾਨ 
ਜੋਗ ਮੇਂ ਸ਼ਰਧਾ ਸੇ ਯੂਗਤ ਔਰ ਕਿਸੀ ਹੇਤੂ ਕਰਕੇ 


ਅੱ 
% ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਏਕਤ। ਕਾ ਨ॥ ਜੌਗ ਹੈ ॥ 

















( ੧੫੯) 


ਗਯਾਨ ਜੋਗ ਸੇ ਚਲ ਗਿਆ ਹੇ ਮਨ ਜਿਸਕਾ ਅਰਥਾਤ 

ਸ਼ਰਵਨ ਆਦੀ ਸੇ ਹਟ ਕਰ ਵਿਇਓ' ਮੇਂ ਲਗ ਗਿਆ ਰੈ 
ਮਨ ਜਿਸਕਾ ਨਹੀ ਜਤਨ ਕੀਆ ਹੈ ਵੈਰਾਗ ਕਾ ਐਭਿ= 
ਆਸ ਜਿਸਨੇ ਅਰਥਾਤ ਮੰਦ ਵੈਰਾਗ ਸੇ ਅਭਿਆਸ 
ਸ਼ਿਥਲ ਹੈ ਜਿਸਕਾ ਐਸਾ ਮਮਖਹੁ ਜੋਗ ਕੀ ਸਿਥੀ ਕੋ 
ਅਰਥਾਤ ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਏਕਤਾ ਕੇ ਗਿਆਨ ਕੋ ਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕਰ ਕਿਸ ਗਤੀ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ॥ ੩੭॥ 


ਸ਼ਰ੦ ਕੰਕਿਜੇਸਧਕਿਯਸ਼ੁਕਿਠਜਯ[ਸੇਕ नश्यति। 
अप्रतिष्टो महाबाहो विमृटो ब्रह्मणःपथि॥ ३८ ॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਮਾਰਗ ਮੈਂ ਮੂਹੜ 
ਔਰ ਆਸ਼ਰੇ ਰਹਿਤ ਅਰਥਾਤ ਜਿਸਕੋ ਨ ਕਰਮ ਜੋਗ 
ਕਾਂ ਆਸ਼ਰੇ ਨ ਗਿਆਨ ਜੋਗਕਾ ਦੋਨੋਂ भावे मे बृप 
कभा ਹੈ ਕਿਆ ਵੈਹ ਟੁਦੇ ਹੁਏ ਬਾਦਲ ਕੇ ਸਮਾਨ ਨਸ਼ਫ 
ਹੋ ਜਾਤਾ ਹੈ ਅਥਵਾ ਨਹੀ'॥ ੩੮॥ ¦ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ममा भदस ਬਾਦਲ ਅਕਸ਼ द षोभ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾੜ तै ਵੈਸੇ : 
ਹੀ ਕਿਆ ਸ਼ਿਬਲ ਪ੍ਰਜਤਨ दारू ਯੋਗਭਿਆਸੀ ਗੀ ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਸੇ ड 
नेग ਮਾਰਗ ਸੇ ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਹੌਕਰ ਬੀਚ ਮੇ ਹੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ॐ ਹੈ ਜਬ खेद 
ਗਿਅ!ਠ ਕੇ ਮਾਰਗ ਮੇ ਭੀ ਵਿਮੂੜ ਹੈ ਔਰ ਕਰਮ ਕੇ ਤਿਆਗ ਕਰਨੇ ਸੇ 
ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਸੇ ਭੀ ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਹੈ ਤੇ ਆਸ਼ਰੇ ਰਹਿਤ ਹੋਕਰ ਵੋਹ ਕਿਸ ਗਤੀ ਕੌ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂਤਾ ਹੈਂ । ੩੮॥ 


ਸੁਟ एतन्म संशयं कृष्ण ਠਜੁਸਟਟਧਜੇਧੁਜ: । ` 
त्वदन्यःसंशयस्यास्य ਲੇਜ। न ह्मपपद्यते ॥੨੩੧॥ 
























¢ 
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ਭੰਗਵਤਗੀਤਾ . ( ੧੬੦) 


: ਭਾਖਾਰਥ-ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਮਸਤ ਇਸ ਮੇਰੇ ममे ਕੇ 
ਕਾਟਨੇ ਕੋ ਤੂ ਹੀ ਜੋਗ ਹੈਂ ਤੇਰੇ ਸੇ ਬਿਨਾ ਇਸ_ਸਸੇ ਕੇ 
ਕਾਂਟਨੇ ਵਾਲਾ ਨਹੀ' ਹੈ। ਤਾਤਪਰਯ ਆਪ ਸਰਵਗਯੇ 
ਹੈਂ ਇਸ ਸੇ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਸੈਸੇ ਕੋ ਦੁਰ ਕਰ ਸਕਤੇ 
ਹੋ॥੩੯॥ 






ਅੀਮਗਕਜੁਕਬ 
म ਧ[ਪੰਜੇਕੇਟਜਸੂਕ विनाशस्तस्य विद्यते । 
ਜਫ਼ਿਕਟਧਗਰੁਨਕ/ਖੇਜ दुगंतिं तातगच्छति 9੦ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਸੀ ਕੁਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈ' ਕਿ ਹੇ ਅਰ- 
ਜੂਨ ਉਸ ਗਿਆਨ ਨਿਸ਼ਠ ਮੁਮੁਖਕੂ ਕਾ ਨਾਸ਼ ਨ ਤੋ 


ਇਸ ਲੋਕ ਮੇਂ ਨ ਪ੍ਰਲੋਕ ਮੇਂ ਹੋਤਾ ਹੈ ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਸ਼ੁਭ 
ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਦੁਰਗਤੀ बे ਨਹੀ` ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਹੋਤਾ ॥ ੪੦॥ ॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈ' ਕਿ ਹੇ ਅਰਜਨ ਯੇਹ ਮਮਖਹੁ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਨੇ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਿਸਸੇ ਸ਼ਰਧ' ਪੁਰਬਕ ਮੁਕਤੀ ਮਾਰਗ ਮੇ ਤਤਪਰ ਹੈ ਕਿਸੀ पञि- 
ਬੈਧ ਸੇ ਉਸਕੌ ਪੂਰਣ ਗਿਆਨ ਨਹੀ' ਹੁਆ ਅਥਵਾ ਮੰਦ ਬਧੀ ਹੈ ਆਤਮ 
ਪ੍ਾਪੰਭੀ ਕੌ ਲੀਏ ਭਲ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਤਨ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਾ ਬਿਨਾ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ 
ਸੇਉਸਕਾ ਦੇਹ ਪਾਤ ਹੋਗਿਮਾ ਹੈ :੩ ਭੀ ਕੋਈ ਵਿਦਵਾਨ ਉਸਕੀ ਨਿੰਦਾ ਨਹੀ” 
ਕੱਚਤਾਨ ਪ੍ਰਲੋਕ ਮੇ ਉਸਕੋ ਨਰਕ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਤੀ ਹੈਂ ਨ ਪੂਰਬ ਜਨਮ ਸੈਂ 
ਹੀਲ ਜਨਮ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਤੀ ਹੈ ਜੋ ਗਤੀ ਹੋਤੀ ਹੈ ਅਗਲੇ ਸ਼ਲੋਕ ਮੈ” 
ਕਹ ਗਿ । 8੦ । 


ਸ਼ਰ- ਯਾਧ ਧੁਗਧਭੁਜੱਲੀਕਧ चुषित्वा शाश्वतीःसमाः। 
^ शचीनां श्रीमनां गेहे योगभष्टोऽभिजायते ।९१। 








ਭਾਖਾਰਥ-ਜੋਗ मे ਕ੍ਰਸ਼ਟ ਹੁਆ ਪੁਰਖ ਪੁੰਨ 
ਵਾਲੇ ਮਨੁਖੋ' ਕੇ ਲੋਕੋਂ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕਰ ਅਰਥਾਤ ਅਸਹ- 
पिप ਆਦਿਕ सगे ਕੋ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਜਿਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤੇ ਹੈਂ ਉਨ ਲੋਕੋਂ ਮੇਂ ਜਾਕਰ ਵਹਾਂ ਅਨੇਕ 
ਬਰਸੋ' ਤਕ ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਪਵਿੱਤ ਐਸ਼੍ਰਯ ਵਾਲੋਂ 
ਕੇ ਘਰ ਮੇਂ ਜਨਮ ਲੇਤਾ 0॥ ੪੧॥ 


ਸ੍੮ अथवा योगिनामेव कुले मवति धीमताम्‌ । 
एतदि ਫੁਲਸਜਕੈ खोको जन्म यदीदृशम्‌ ॥੪੨॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਅਥਵਾ ਐਸਾ ਜੋਗ ਕ੍ਰਸ਼ਟ ਗਿਆਨ 
ਵਾਲ਼ੇ ਜੋਗੀਓ' ਕੀ ਕੁਲ ਮੇਂ ਹੀ ਉਤਪੰਨ ਹੋਤਾ ਹੈ। 


ਯੇਹ ਇਸ ਲੋਕ ਮੇਂ ਅਤਯਤ ਦੁਰਲਭ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਕਾ ਜਨਮ ਹੈ॥੪੨॥ 


॥ ਣੀਕਾ ॥ 

ਗਿਆਨੀਓ' बौ ਕੁਲ ਮੇ ਜਨਮ ਹੌਨਾ ਮੋਖਯ ਕਾ ठे ਹੈ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ 

ਧਨ ਵਾਲੇ बी ਕੁਲ ਮੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕ। ਵਿਖੇਪ ਹੋਨੇ ਸੇ ਉਸੀ ਜਨਮ मेधज 
ਹੋਨ ਕਠਨ ਹੋਤਾ ਹੈ ॥ ੪੨॥ 

म्‌° ਜਬ ਜੌ ਗੁੰਵੇ संयोगं रमते ਧੋਕੇਕੇਫਿਕਸ਼ । 

यतते च ततो भयः ਸੁੱਧਿਵੀ ਕ੍ਰਨ੍ਜਕ੍ਜ॥ ५२५ 

ਭਾਖਾਰਥ-ਵਹਾਂ ਲੱਖਮੀ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀਓ' ਕੀ 

ਕੂਲ ਮੈਂ ਅਥਵਾਂ ਗਿਆਨੀਓਂ' ਕੀ ਕੁਲ ਮੇਂ ਉਸੀ ਪੂਰਬ 














( ९६२ ) 


`ਵੇਹ ਮੇਂ ਹੋਨੇ ਵਾਲੇ ਗਿਆਨ ਜੋਗ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ 
ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਵਿਰ ਉਸਸੇ ਅਧਿਕ ਮੋਖਯ ਮੇਂ ਹੀ ਜਤਨ 
ਕਰਤਾ ਹੈ ॥ ੪੨॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਹੇ ਅਰਜਨ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੇ ਲੀਏ ਤੇਰਾ ਭੀ ਜਨਮ 
ਐਸ਼ਰਯ ਵਾਲੋ' ਕੇ ਕੁਲ ਮੇ' ਹੁਆ ਹੈ ਤੇਰੇ ਕੋ ਭੀ ਬਿਨਾ ਪਰੀਸ਼ਰਮ ਕੇ 
ਗਿਆਨ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਗੀ ॥ ੪੩॥ 
ਸੂਦ ਧੁਕਟਧਸੇਜ तेनेव हिते ह्यवरोऽपि ਸ: । 
जिज्ञासुरपि योगस्य शब्द ਕਗਜਿਕਜੇਜੇ॥ 9੪॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਵੋਹ ਜੋਗ ਕੁਸ਼ਟ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀਓ' ਅਥਵਾ 
ਗਿਆਨੀਓ' ਕੀ ਕੁਲ ਮੈਂ ਜਨਮ ਲੇਕਰ ਮਾਤਾ पिडा 
ਪੁਤ ਆਦੀ ਕੇ ਪਰਵਸ਼ ਭੀ ਹੂਆ ੨ ਉਸੀ ਪੂਰਬ ਜਨਮ 
ਕੇ ਯੋਗਾਭਿਆਸ ਸੇ ਜੋਗ ਕੀ ਓਰ ਖੀ'ਚਾ ਜਾਤਾ ਹੈ 
ਨਿੱਸਦੇਹ ਜੋਗ ਕਾ ਜਗਿਆਸੁ ਸ਼ਬਦ ਬਹਮ ਕੋ 8 
ਘਨ ਕਰਕੇ ਵਰਤਤਾ पे ਅਰਥਾਤ ਕਰਮ ਕਾਂਡਕੋਛੋੜ 
ਕਰ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਸ਼ਠ ਹੋ ਜਾਤਾ ਹੈ॥੪੪॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


भूख ਵਿਚਰ ਕਰਨ ਵ'ਲ: ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਸ਼ੇਟ ਹੋਂ ਜ.ਏ ਤੋ ਇਸਮੇ' ਕਿਆ 
ਕਹਿਨ। ਹੈ मरो ਅਲ੫ਗਜ बली ਖੋੜਾ ਫਲ दय ਚਿੰਤਨ ਕਰੜਾ ਹੈ ਉਸ 
ਕੈ ਭੀ ਮਹਾ ੫'ਤਿਕ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਤੇ ਹੈ' ਜੈਸੇ ਸੁਢਜ ਕੇ ਉਦੇ ਹੋਨੇ ਸੇ ੩ਮ 
_ਨਸ਼ਦ ਹੋ नाडा ਹੈ ਔਰ ਜੋ ਢਿਰ ਕਾਲ ਬ੍ਹਮ ਚੰਤਨ ਕਰਤ ਰਹਾ ਹੈ ਉਸ 
ਕੀ ਅਵੱਸ਼ ਸਦਗੜੀ ਹੋੜੀ ਹੈ । ੪੪ । 





( ९६२ ) 


ਸੁ: प्रयत्नाद्यतमानस्तु योमी संश्चुडकिल्विषः । 
अनेकजन्मममिड स्ततोयाति परां गतिम्‌ ९५ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਪਾ੫ ਜਿਸਕਾ ਐਸਾ 
ਜੋਗੀ ਜਤਨ ਕਰਤਾ ਹੁਆ ਜਤਨ ਸੇ ਅਨੇਕ ਜਨਮੋਂ ਮੇਂ 
ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਿਧ ਹੋਤਾ ਹੂਆ ਅਰਥਾਤ ਬ੍ਰਹਮਵਿਤ 
ਤਾ ਹੁਆ ਉਸਕੇ ਅਤਰ ੫ਰਮਗਤੀ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ 

ਹੈ॥੪੫॥ 
॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਜੋਗ ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਉੱਤਮ ਬ੍ਹਮਵੇਤਓ' ਕੇ ਕੁਲ ਮੇ ਜਨਮ ਲੇਕਰ उद्‌ ਗਿਆਨੀ 
ਕਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹਕਰ ਅਰ ਗਿਅਆਨ ਕ ਸਾਧਨ + ੩=ਪਰ तड ਹਮ 
ਅਆਤਮਗਿਆਨ ठ ਲਭ ਦਮਾਰ' ਸੈਸਾਰ ਰਪੀ ਝੰਧ੧ ਸੈ ਮਕਤ ਹੋ ਜਾੜਾ 
੫ ਅਰਥਾਤ ਪੂਰਬ ਜਨਮ ਕ ਜਤਨ ਸੇ ਅਧਿਕ ਜਤਨ ਕਰਕ ਸਭ ਪਾਪ ਰੂਪ 
ਮਲ ਕ ਧਕ੩ਰ ਅਤਮਤਤ ਕ ਸਾਖਿਆਤ ਹਨ ਪਰ ਮਕਤ तं ਜਾਭਾ 
ठे ॥ ੪੫॥ 


मृ तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानि भ्योऽपिमतोधिकः 
कर्मिभ्यश्चाधिको ਧੈਗੀ ਜਸਧੀਗੀਸਗਬੁਜ ९६ 
ਭਾਖਾਰਥ--ਯੋਗਾਭਿਆਸੀ ਪੁਰਖ ਤਪਸ੍ਹੀ यदं 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ते ਔਰ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੋਂ ਕੇ ਗਿਆਨ ਵਾਲੇ ਪੁਰਖੋਂ 1 
ਸ਼ਟ ਹੈ ਔਰ ਅਗਨੀ ਹੋੜ ਆਦੀ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਵਾਲੋਂ 
ਭੀ ਹੈ ਇਸਸੇ ਹੇ ਅਰਜਨ ਤੁ ਭੀ ਜੋਗੀ ते॥ ੪੬॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਤਪ ਨਾਮ ਚੰਦਾਯਣ ਆਦੀ ਬ੍ਰਤੋ' ਕਾ ਕਰਨਾ, ਪੰਚਾਗਨੀ ਤਪਨਾ, 
ਸੀਤ ਕਾਲ भैः ਪ੍ਰਾਤਾ ਕਾਲ ਸਨਾਨ ਕਰਨਾ,ਇਤਯਾਦੀ ਕਾ ਹੈਂ ਵਹੀਰੰਗ ਸਾਧਨ 


२५) =, 





ਭਗਵਤਗੀਤਾ (९8 ) _ਅਧਕਾਇ੬ 


ਕਹਿਤੇ तैः 'ਅਗਨੀਹੌਤ ਆਦੀ ਭੀ ਗਿਆਨ ਕਾ ਵਹੀਰੰਗ ਸਾਧਨ ਹੈ ਔਰ 
क ਧਾਰਨ, ਧਿਆਨ, ਆਦੀ ਗਿਆਨ ਕੇ ਅੰਤੁੰਗ ਸਾਧਨ 
॥੪੬॥ 


भर योगिनामपि सर्वेषां मद्रतेनान्तरात्मना । 
श्रडावान्‌ भजते यो मां ਸਸੇਧੁਜਜੌਸੇਸਜ੪%॥ 
इति श्रीमद्धगवद्रीतामूपनिषत्यु ਸਵਨੰਕਧ[ਧੀ ਧੀਗਗਥੇ 
श्रीकृष्णार्जुनसबादे ਯਸਜੇਧਸਧੀਗੀ नाम 
ਬ7ਸ5੮ਧ[ਧ। ॥ $ ॥ 

ਭਾਖਾਰਥ--ਗਿਆਨ ਕੇ ਸਭ ਸਾਧਨੋਂ ਸੇ ਭਗਵਤ 
ਭਗਤੀ ਅੰਤ੍ਰੰਗ ਸਾਧਨ ਹੈ । मड ਕਰਮ ਜੋਗੀਓ' ਮੇਂ 
ਭਗਵਾਨ ਕਾ ਭਜਨ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਸ੍ਸ਼ਟ ਕਹਿਤੇ चै । 
ਸਭ ਜੋਗੀਓ' भ ਭੀ ਜੋ ਸ਼ਰਧਾ ਵਾਲਾ ਪੁਰਖ ਮੇਰੇ ਮੇ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੂਏ ਅੰਤਾਕਰਣ ਸੇ ਮੁਝਕੋ ਭਜਤਾ ठे ਅਰਥਾਤ 
ਅਭੇਦ ਬੁਧੀ ਸੇ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਤਾ ਹੈ ਵੋਹ ਮੈਨੇ ਅਤਿਸ਼ੇ 
ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਮਾਨਾ ते ਅਰਥਾਤ ਸਭ ਜੋਗੀਓ' ਮੇ 

ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ॥ ੪੭॥ 


ਇਤਿ ਪੰਡਿਤ ਕ੍ਰਿਪਾਰਾਮ ਕ੍ਰਿਤਾਯਾਂ ਗੁਰਮੁਖੀ ਭਾਖਾਯਾਂ ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਤਗੀਤਾ 
ਵੀਕਾਯਾਂ ਖਸ਼ਟਮੋਂ ਅਧਿਯਾਯਾ । ੬।। 


ओम 
ਬਸਸ अध्याय) 


श्रीभगवानुवाच 


मूलम्‌ मय्यासक्तमनाः पाथ योगं युञ्जन्मदाश्रयः । 
असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छशु॥१॥ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਪੁਰਬ ਅਧਯਾਇ ਮੈ ਸੀ ਭਗਵਾਨ ठे 
ਭਗਵਤ ਅਰਾਧਨ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਪੁਰਖ ਸਭ ਸੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਮਾਨਾ ਹੈ ਇਸ ਮੈਂ ਉਸਕੋ ਅਪਨਾ ਹੀ ਸਰੁ੫ ਜਾਨ 
ਕਰ ਕਹਿਤੇ ਹੈ । ਹੇ ਅਰਜਨ ਮੇਰ ਮੰ ਲਗਾ ਹੈ ਮਨ 
ਜਿਸਕਾ ਔਰ ਮੇਰਾ ਹੀ ਹੈ ਆਸ਼ਰਾ ਜਿਸਕੋ ਐਸਾ ਤੂ 
ਜੋਗ ਕੋ ਕਰਤਾ ਹੁਆ ਸੇਸੇ ਰਹਿਤ ਮੁਝਕੋ ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਸੈਪੁਰਣ ਜਾਣੇਗਾ ਉਸਕੋ ਸੁਨ॥੧॥ 

॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਪੂਰਬਲੇ ਛੇ ਅਧਿਆਓ' भः ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਨੇ उ परव) ਅਰਬ 
ਨਿਰੂਪਣ ਕੀਆ ਹੈ ਅਬ ਛੇ ਅਧਿਆਉਂ ਮੇਂ ਤਤ ਪਦ ਕਾ ਅਰਥ ਨਿਰੂਪਣ 
ਕਰਤੇ ਹੈ'॥ ੧ ॥ 


ਸ਼: ज्ञानंतेऽ्हे सविज्ञानमिदं ਕਕਧਸਗੇਬਰ: । 
यज्ज्ञात्वा नेह ਮ਼ੁਧੇਧਤਭ[ਜਟਧਸਕਗ੍ਰਿਟਧਰੇ।੨। 


ਜਿਸ ਗਿਆਨ दे ਆਗੇ ਕਹਿਨਾਹੇ ਉਸਕੀ_ 
ਪ੍ਰਥਮ ਇਸ ਸ਼ਲੋਕ ਮੇਂ ਉਸਤਤੀ ਕਰਤੇ ਹੈਂ, ਮੈਂ ਅਨੂਭਵ 





ਭਗਵਤਗੀਤਾ (੧੬੬) _ਅਧਯਾਇ ੭ 


ਸਹਿਤ ਇਸ ਗਿਆਨ ਕੋ ਸਮਗ੍ਰ ਤੇਰੇ ਲੀਏ ਕਹੂੰਗਾ 
जिद ਜਾਨਕਰ ਫਿਰ ਔਰ गह ਜਾਨਣੇ ਜੋਗ ਇਸ 
ਸੈਸਾਰ ਮੇ' ਨਹੀਂ ਅਰਥਾਤ ਜਿਸ ਗਿਆਨ ਸੇ ਮੁਝਕੋ 
ਜਾਨਕਰ ਮੋਖਯ ਮਾਰਗ ਮੋ ਵਿਰ ਅਨਯ ਪਦਾਰਥ 
ਜਾਨਣ ਕੇ ਜੋਗ ਨਹੀ' ਰਹੇਗਾ ਤਾਤਪਰਯ ਇਸੀ ਸੇ 
ਕ੍ਰਿਤਾਰਥ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ॥੨॥ 
ਸ਼: ਸਜੁਦਧਗੀ ਸਟਥਚੁ कथिद्यतति सिद्ये। __ 
यततामपि मिडदानां कश्चिन्मां वेत्ति तचखतः॥३॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਹਜ਼ਾਰੋ` ਮਨੁਖ भ ਕੋਈ ਏਕ ਪਰਮਾ- 
ਤਮਾ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੇ ਲਏ ਜਤਨ ਕਰਤਾ ਹੈ ਅੰਰ ਜਤਨ 
ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਸਿਧ ਪੁਰਖ ਮੇਂ ਕੋਈ ਏਕ ਯਥਾਰਥ ਦੇਹ 


ਸਪ੍ਰਿਥਕ ਸੁਖਮ वप ਸਚਿਦਾਨਦ ਮੁੜਕੇ ਜਾਨਤਾ 
| 2 ॥ 


प° ਪੁਸਗਾ।(-ਜਯਥਧੁਰਕ मना ਰੁ(ਫਕਕ ਬ । 
ਕਮ੧₹ਜ(ਧ ਸ।ਮਜ ਮਗਜਰਏਪ॥੪॥ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਜੇਸੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਾ ਸੁਰੁਪ ਯਥਾਰਥ 
ਜਾਨਾ ਜਾਤਾ ਹੈ ਉਸਕੋਂ ਕਹਤੇ ਹੈ' पुष ਇਸ ਸ਼ਲੋਕ 
ਮੇਂ ਅਪਰਾ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਕਾਸੁਰੁਪ ਕਹਿਤੇ ਹੈ' ਜਿਸਸੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਤਿ 
ਦਾਰਾ ਭਗਵਤ ਕਾ ਗਿਆਨ ਹੋਤਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਿਥਵੀ,ਜਲ, 
ਤੇਜ, ਵਾਯੂ, ਔਰ ਅਕਾਸ਼ ਇਨਕਾ ਅਰਥ गप ਆਦਿ 


ਭਗਵਤਗੀਤਾ (९६?) ਅਧਯਾਇ ੭ 


ਤਨ ਮਾਤਾ ਜਾਨਨਾ, ਯਹਾਂ ਪੰਚੀ ਕ੍ਰਿਤ पठ ਸਥਲ ਕੂਤ 
ਨਹੀਂ ਸਮਬਝਨਾ ਔਰ ਮਨ ਬਧੀ ਅਹਕਾਰ ਭੀ. ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਯੇਹ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿ ਆਠ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੇ ਭੇਦ ਕੇ 
ਪਾਪਤ ਹੁਈ ਹੈ॥੪॥ 

॥ ਟੀਕਾ ॥ 


वापर ਰਸ ੨ ਰਪ ੨ ਸਪਰਸ਼ 8 ਸ਼ਬਦ ੫ ਅਹਕਾਰ ੬ ਮਹਤਤੜ ੭ 
ਅਵਿਦਯ! ੮ ਸਬ ਕਾ ਕਰਣ ਅਵਿਦਜ' ते, ਮਵਿਦਯ ਸੇ ਮਹਤਤ, ਮਹਤਤ 
ਸੇ ਅਹੌਕਾਰ, ਅਹੈਕਾਰ ਸੇ ਸ਼ਬਦ ਅਦਿ ਉਤਪਨ ਹੁਏ ਹੈ' । ਜੈਸੇ ਵਿਖ ਸੇ 
ਮਿਲੇ ते ਅੰਨ ਕੰ ਭੀ ਵਿਖ ਕਤ ठः छि पतात %ਵਿਦਯੋਪਹਿਤ 
ਜ਼ੈਤਨਯ ਕੰ ਅਵਿਦਯ। ਕਹਿਤ ਹ` ੩'ਤ੫ਰਯ ਯਹ ਹੂੰ ਕਿ ਜਗਤ ਕ। ਕਾਰਣ 
ਮਾਯੰਪਹਿਤ ਅਵਯਕਤ ਹੋ ਬਿਨ ਚੇਤਨਯ ਕ ਚਜ਼ਨਾਦਿ ਕ੍ਰਿਯਾਕ। तेठा 
ਅਸੰਭਵ ਹੋ, ਅਵਿਦਯਾ ਕਾ ਅਰਥ सण ਮੁਲਾਗਿਆਨ ਅਰਬਾਤ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿ 
ਜਾਨਨਾ।8। 


म अपरयमितस्तन्यां ਸਭਿ ਕਿਵਿ ਸੇ पराम्‌ । 
ਕੀਕਖ਼੍ਗ महाबाहा ययदे धायते जगत्‌ ॥ ੫॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਇਸ ਸ਼ਲੰਕ ਮੈ पठ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿ ਕਾ 
ਨਿਰੁਪਣ ਕਰਤੇ ਹੈਂ । ਪੁਰਬ ਜਿਸਕੇ ਆਠ ਭੇਦ ਕਹੇ 
ਹੈਂ ਯੇਹ पङ्किडि ਔਰ ਅਪਰਾ ਅਰਥਾਤ ਨਿਕ੍ਰਿਸ਼ਟ 
ਅਸ਼ੁਧ, ਜੜ, ਅਨਰਥ ਕਰਨੇ ਵਾਲ ਔਰ ਸੋਸਾਰ ਕੇ 
ਬੰਧਨ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਇਸਸੇ ਪ੍ਰਿਥਕ ਜੀਵ तप 
ਮੇਰੀ ਪਰਾ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿ ਕੋ ਤੁ ਜਾਨ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਜਿਸਨੇ 

ਯੇਹ ਜਗਤ ਧਾਰਣ ਕਰ ਰਖਾਹੈ ॥੫॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 
` ਸ਼ੂਧ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਸ਼ਵ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਮੇਰਾ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਐਸੀ ਯੇਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਡਿ ਹੈ, 





ਭਗਵਤਗੀਤਾ (९६८) यजि 9 


ਇਸ ਜਗਤ ठे ਰਚ ਕਰ ਇਸਕੇ ਭੀਤਰ ਜੀਵ ਰੂਪ ਹੋਕਰ ਮੈਂ ਹੀ ਪ੍ਰਵਿਸ਼ਟ 
ਹੁਆ ਹੁੰ ॥੫॥ 


मु ਧ੍ਰਧੋਜੀਜਿ मृतानि सर्वाणीत्युपधारय। __ 
अहंकृत्स्नस्य जगतः प्रमवः प्ररयस्तथा ॥ ६॥ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਸਕਭ ਕੁਤੋ' ਕੀ ਯੇਹ ਯੋਨੀ ठे ਹੇ ਅਰਜਨ 
ਐਸੇ ਤੁ ਜਾਨ ਅਰਥਾਤ ਅਪਰਾ ਔਰ पठ सेवी ਦੋਨੋ 
ਪ੍ਕ੍ਰਿਤਿਯਾਂ ਸਭ ਜਗਤ ਕਾ ਕਾਰਣ ਹੈਂ, ਔਰ ਮੈਂ ਸਭ 
ਜਗਤ ਕਾ ਉਤਪਤੀ ਕਰਨੇ ਵਲਾ ਔਰ ਨਾਸ਼ ਕਰਨੇ 
ਵਾਲਾ ਹੈ । ੬ [| 
॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਜਗਤ ਕਾ ਉਪਦਾਨਕਾਰਣ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿ ਹੈ ਅੰਰ ਨਿਮਿੱਤ ਕਰਣ ਜ਼ੈਤਨਕ 
ਅਰਬ/ਤਏਸ਼੍ਰਹੇ।੬॥ 


मृ मत्तःपरतरं ਗਧਕਿਬਿਕਨਿਜ धनञ्जय । 
मयि स्वमिदं प्रातं सूत्र मणि गणा इव ॥७॥ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਪਰਬ ਕਹੇ ਹਏ ਅਰਥ द ਸਪਸ਼ਟ 
ਕਰਕੇ ਕਹਤੇ ਹੈ । ਹੇ ਅਰਜਨ ਮਝਸੇ ਅਤਯੋਤ ਸੇਸ਼ਟ 
ਪਿਥਕ ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀ ਹੈ ਜੈਸੇ ਸਤਰ ਮੇਂ ਮਵੀਯੋਂ 


ਕੇ ਸਮੂਹ ਗੁੰਦੇ ਹੂਏ ਹੋਤੇ ਹੈਂ ਵੈਸੇ ਹੀ ਮੇਰੇ ਸਚਿੱਦਾਨੰਦ 
ਪਰਮੇਸ਼੍ਰ ਮੈ' सेठ ਸਭ ਜਗਤ वीर ਹੁਆ ਹੈ॥ ੭ ॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 
ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈ' ਕਿ ਹ ਅਰਜੁਨ ਮੈਂ ਹੀ ਜਗਤ ਕੀ ਉਤਪਤੀ 


ਭਗਵਤਗੀਤਾ __( ੧੬੯) भपनषि9 


ਅਰ ਇਸਬਿਤੀ ਕ! ਕਾਰਣ दी ਮਬ ਈਸ਼ਰ ਮੇ ਸਤਾ ਸਫਰਟਣ तप ਕਰਕੇ 
ਅਨਸਯੂਤ ਹੈ ਮੇਰੇ ਸੇ ਭਿੰਨ ਕੋਈ ਭੀ ਵਸਤੂ ਸੇਸਾਰ भः ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਯੋਕਿ 
ਜੋ ਮਾਰੋ ਪਿਤ ਜਗਤ ਭੀ ਮੇਰੇ ਸੇ ਭਿਨ ਨਹਾਂ ਹੈ ਅੰਰ ਜੈਸੇ ਸਤਰ ਮੇ ਮਵਿਯਾਂ 
ਪਰੋਈ ਹਈ ਸੁਤਰ ਕ ਹ। ਆਸ਼੍ਿਤ ਹਤੀ ਹੋਂ ਵਸ ਹੀ ਸਭ ਜਗਤ ਮੇਰੇ ਮੇ 
{उभा ਹਆ ਮੇਰੇ ਹੀ ਆਸ਼ਿਤ ਹੋ ਯਹ ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ ਵਜਵਹਾਰ ਦਿਸ਼ਟੀ ਕੰ 
ਲੇਕਰ ਹੈ ਔਰ ਪੁਰਬਲ' ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ ਪਰਮਾਰਥ ਦਿਸ਼ਟੀਕੰ ਲੱਕਰਹੁੰ।੭। 


मरु ਕਸ5ਫਸਜੂ कतिय प्रमस्मि शरिसूययोः। 
प्रणवः ਸਕੇਕੇਕੇਚੁ शब्दः खे परुषं दषु ॥ ८ ॥ 

ਭਾਖਾਰਥ-ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਪਾਂਚ प्रदे? ਅਪਨੀ 

ਪੁਰਣਤ' ਕੇ ਵਿਸਤਾਰ ਪੁਰਬਕ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਹੇ ਅਰਜਨ 


छः ਮੋ तप्य ਚਦਮਾ ਔਰ ਸਰਜ ਮੈਂ ਕਾਂਤੀ ਮ 
ਹੈ ਔਰ ਸਭ ਵੇਦੋਂ ਮੇਂ ਓਅੰਕਾਰ ਮੈਂ ਹੈ ਅਕਾਸ਼ ਮੈ 


जनि 
॥ 


ਸ਼ਬਦ त ॥८॥ 


> ਕੂ 


ਸਰ: पण्यागन्धः ਭਪਿਟਧੀ चतजश्चास्मि विभावसौ । 
जीवनं सर्वभूतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु ॥९॥ 
ਭਾਖਾਰਥ--ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਮੇ पिद ठप ਔਰ ਅਗਨੀ 


ਮੋ ਤੇਜ ਸਭ ਮੇਂ ਹ ਤੂਤ ਮੇ ਜੀਵ ਅਰ ਤਪਸੀ ਪਰਖੇ 
ਮੇਂ ਤਪਮੇਂ ਹੈ॥੯॥ | 


ਧਰ वजि मा ਜਕਖ੍ਜਜ वाड पाय सनातनम्‌ । 
बुदिबुदधिमतामस्म तेजस्तेजस्विनामहम्‌। 1੦ 
_ਭਾਖਾਰਥ--ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਸਭ ੂਤੋਂ ਕਾ ਸਨਾਤਨਬੀਜ 





ਬਗਵਤਗੀਤਾ (੧੭੦) ਅਧਕਾਇ 


ਮੁਬਕੋ ਤੁ ਜਾਨ ਔਰ ਬੁਧੀ ਵਾਲੇ ਪੁਰਖੋਂ ਮੇਂ ਬੁਧੀ ਸੰ 
ਹੂੰ ਤੇਜਸ੍ਰੀ ਪੁਰਖੋਂ ਮੇਂ ਤੇਜ ਮੈਂ ਹੂੰ ॥ ੧੦ ॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ वैः ਕਿ ਬ੍ਹਮਾ ਸੇ ਲੈਟਰ ਅਸਥਾਵਰ ਪਰਧੀਤ 
ਸੈਪੂਰਣ ठः ਕਾ ਅਨਾਦੀ ਬੀਜ ਰੂਪ ਕਾਰਣ ਮੈਂ ਨੂੰ ਔਰ ਸੌਸਾਰ ਮੇ ਬੁਧੀ 
ਵਲ' ਮੇਂ ਸਤ ਅਸਤ ਕਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ ਜੋ ਬਧੀ ਹੈ ਸੋ ਮੈਂ ਹੁੰ ਔਰ 
ਜਿਨ ਤੇਜਸੀਓ' ਕੇ ਤੇਜ ਸੇ ਲੋਕ ਭੈ ਭੀਤ ਹੋਤੇ ਹੈਂ ਉਨਮੇ'ਜੋ ਤੇਜਹੈ देय 
ਮਹ ₹९०॥ 


मर वलं ਕਠਕਗੀ चाहं ਗਸਗੁਗਕਿਕੰਜੋਜਸ । 


੦ _ ੬, 


ਬਸ।ਕਨ੍ਵ। ਖ਼੍ਜਚੁ कामाअस्म मरतषम।११॥ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਹੇਅਰਜਨ ਸਪੁਰਣ ਬਲਵਾਲ` ਮੋ ਕਾਮ 
_ਔਰ ਰਾਗ ਸੇ ਰਹਿਤ ਜੋ ਬਲ ਹੈ ਮੈਂ ਹੂੰ ਔਰ ਧਰਮ 
_ਸ਼ਾਸਤ ਸੇ ਨ ਵਿਰੁਧ ਜੋ ਕਾਮ ਹੈ ਵੋਹ ਮੈਂ ਹੈ । ਜੋ ਇੰ 
ਦਿਓ ਕਾ ਵਿਸ਼ੇ ਨਹੀਂ ਉਸਕੋ ਕਾਮ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ ਔਰ 
ਜੋ ਇੰਦਿਓ' ਕਾ ਵਿਸ਼ੇ ਹੈ ਉਸਕੋ ਰਾਗ ਕਹਿਤੇ ਹੈ 
ਕੇਵਲ ਸਤ ਧਰਮ ਕੀ ਕਮਾਈ ਸੇ ਸਰੀਰ ਜਾਤ੍ਾ ਕਾ 
ਨਿਰਵਾਹ ਕਰਨਾ ਕਾਮ ਹੈ ਸੌ ਮੇਂ प ਅਥਵਾ ਧਰਮ 
ਸ਼ਾਸਤ ਕੇ ਨ ਵਿਰਧ पिठ ਕਾਲ ਕੇ ਅਤਰ ਅਪਨੀ 
ਭਾਰ।ਯ' ਕੇ ਸਾਥ ਜੋ ਗਵਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਵਹ ਕਾਮ 
ਹੈ॥ ੧੧॥ 


ਸ਼: ਧੇ चव साविका मावा ਗਜਸਟਗਸਥਘ ਧੇ। 
ਸਜਰਕ ਗਜਿਕਵਿ नत्वहं तेषु ਜੇ ਸੱਧੇ॥ १२॥ 


ਭਗਵਤਗੀਤਾ (੧੭੧) भैना? 

_ਭਾਖਾਰਥ-ਜੋ ਸਤੋ ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਚਿੱਤ ਕੇ ਪਰਿਣਾਮ 
ਵਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਮ ਦਮ ਆਦੀ ਸਾਤਿਕ ਭਾਵ ਹੈਂ ਜੋ ਹਰਖ 
ਦਰਪ ਆਦੀ ਰਾਜਸ ਭਾਵ ਹੈਂ ਜੋ ਸ਼ੋਕ ਮੋਹਿ ਆਦੀ 
ਸਾਤਿਕ ਭਾਵ ਹੈਂ ਉਨ ਸਭੁ ਕੀ ਉਤਪਤੀ ਮੇਰੇ ਸੇ ਹੀ 
ਤੁ ਜਾਣ ਸਭ ਮੇਰੇ ਹੀ ਅਧੀਨ ਹੈਂ ਜਿਸਸੇ ਮੇਰੀ पि 
ਰਤੀ ਕੇ ਗਣੋਂ ਕਾ ਕਾਰਜ ਹੈ ਸਮ ਹਰਖ ਸ਼ੋਕ ਆਦੀ। 
ਉਨ ਮੇਂ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਵਰਤੜਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਜੀਵ ਵਤ 
ਉਨਕੇ ਮੈਂ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਵੋਹ ਮੇਰੇ ਅਧੀਨ ਹੁਏ ਵਰ- 
ਤਤੇ ਹੈਂ ॥ ੧੨॥ 


~ क 0 ह. < (੮. ( ੬੨੨. 


म्र ।ਮਮਹੁਗਸਪਮਕ रभःसवामद्‌ ਜਗਜ। 
माहित नामजानात मामम्यःपरमन्ययम्‌ १२ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਇਨ ਤੀਨੋ' ਗਣੋਂ ਵਾਲੇ ਭਾਵੇਂ ਸੇ ਯੇਹ 
ਸੰਪੂਰਣ ਜਗਤ ਸੋਹਿਤ ਹੁਆ੨ ਇਨ ਸੇਪਰੇਜੋਮੇ 
ਸਚਿੱਦਾਨਦ ਸਰੁਪ ਹੇ ਮਝਕੋ ਨਹੀ' ਜਾਨਤਾ ॥ ੧੩॥ 
॥ ਟੀਕਾ ॥ 
ਜਿਸ ਵਾਸਤੇ ਰਾਗ ਦੈਸ਼ ਅੰਰ ਪਮਾਦ ਸੇ ਪਰਖ ਪਦਾਰਸ਼ੋ ਮੱ ਮੰਹਿਤ 
ਹੋ ਰਹੇ ਹੈ! ਇਸ ਕਾਰਣ ਮੇਰੇ ਨਿਰਗਟ ਸਰੁਪ ਕੌ ਨਹੀਂ ਜਾਨਤੇ ਕੈਸਾ ਹੈਂ 


ਮੇਰਾ ਸਰਪ ਗਣ ਸੇ ਰਹਿਤ ਸਭ ਕਾ ਅਧਿਸ਼ਨ ਸਚਿੱਦਾਨੰਦ ਸਰੁਪ ਹੈਂ 
ਅਪਨੇ ਅਗਿਆਨ ਸੇ ਪਰਖ ਸੈਸਾਰ वपी ਚੱਕਰ + ਰਮ ਰਹੇ ਹੋਂ ।੧੩॥ 


मृ° ਕੌਕੀਬੋਧ गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
मामेव ये प्रपयन्ते माया मेतां तरन्ति ॥ १९॥ 


ਭਗਵਤਗੀਤਾ ( ੧੭੨) ਅਧਯਾਇ ੭ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਅਨਾਦੀ ਯੇਹ ਅਵਿਦਯਾ ਭਗਵਤ ਕੇ 
ਅਰਾਧਨ ਸੇ ਬਿਨਾ ਦਰ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਤੀ ਔਸਾ ਕਹਿਤੇ 
ਹੈਂ । ਯੇਹ ਅਲੌਕਿਕ ठीठ गर ਵਾਲੀ ਮੇਰੀ ਮਾਇਆ 
ਨਿੱਸੇਦੇਹ ਦਸਤਰ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਦੁਖ ਸੇ ਤਰੀ ਜਾਤ 
ਹੈ ਜੋ ਮੁਬਕੋ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰਕੇ ਭਜਤੇ ਹੈਂ ਵੋਹ ਇਸ 
ਮਾਇਆ ਕੋ ਤਰਤੇ ਹੈਂ ॥੧੪॥ 
॥ ਟੀਕਾ ॥ 
ਜਿਮ ਮਾਇਆ ਸੇ ਮੰਹਿਤ ਹਮ ੨ छठ भते ਸਰਪਕ ਨਹੀ ਜਾਨ 
ਸਕਤੇ ਓਸ ਮੇਰੀ ਮਾਇਆ ਕਾ ਨਮ ਦੇਵੀ ਹੋ ਅਰਥਾਤ ਸਗ पलपन रद 
ਕੇ ਆਸ਼ਿਤ ਹੈ ਅੰਰ ਤੀਨ` ਗਣੋ' ਕੀ ਸਮ %ਅਵਸਬਾ ਕਾ ਨਮ जरते 
ਅੰਰ ਅਆਵਰਨ, ਵਿਖਪ ਦਿਨ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀਓ' ਵਾਲੀ ਹੈ. ਔਰ ਜੜ਼ਹੈ ਉਸੀ 
ਕਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ, ਅਵਿਦਜ, ਅਗਿਆਨ ਭੀ ਹੈ ਮਰੇ ਸਖਿਅ!ਤ ठठ ਬਿਨਾ 
ਜੀਵ ਉਸਕੋ ਤਰ ਨਹੀ' ਸਕਤੇ ॥ ੧੪ । | 
ਸ਼: नमां दुष्कृतिनो महाः प्रपयन्त नराधमाः । 
माययपाहतज्ञाना ਯਜੁਕ ਸਕਸਜਿਗ: ॥੧੫॥ 
ਫਾਖਾਰਥ-ਦੁਸ਼ਟ ਹੈਂ ਕਰਮ ਜਿਨਕੇ,ਮੁਰਖ,ਨਰੋਂ ਮੇਂ ਨ।ਚ 
ਮਾਇਆ ਸੇ ਹਤ ਹਆ ਹੋ ਗਿਆਨ ਜਿਨਕਾ ਔਰ ਅਸਰ 
ਸਬਧੀ ਭਾਵ ब ਆਸ਼ਿਤ ਹਏ ੨ ਜੋ ਪਰਖ ਹੈ ਵਹ ਮੇਰੇ 
ਕੋ ਨਹੀ ਪਾਪਤ ਹੋਤੇ ॥ ੧੫॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਭਗਵਤ ਸੇ ਵੇਮਖ ਸਦਾ ਕਾਮ भारी 'ਮਨਰਬ ਮੇ ਕਸ ਰਹਿਤ व 
ਕਦ/ਚਿਤ ਪੂਰਬ ਸ਼ੁਝ ਮੋਸਕਾਰ ਸੇ ਉਨਕੌ मउवाठ ठ ਅਵਿਰਭਾਵ ਹੋ ੩ 
ਭੀ ਕਸੋਗ ਕੇ ਦੋਸ਼ ਸੇ ਭਗਵਤ ਸੇ ਵੇਮਖ ਰਹਿਤੇ तैः ਇਸੀ ਸੇ ਉਨਕੇ ਵਿਚਰ 
ਉਤਪੰਨ ਨਹੀ' ਹੋਤ ਇਸੀ ਸੇ ਅਧਮ ਕਹਿ नड ਹੈ । ९५॥ 


ਭਗਵਤਗੀਤਾ ( ੧੭੩) __ਅਧਯਾਇ ੭ 


° चतुर्विधा मजन्ते मां जनाः चकृतिनोऽङडन । 
आरतोजिज्नाप्ररथांथीं ज्ञानी च मरतषम ॥१६॥ 
ਰਾਖਾਰਥ--ਹ ਮਰਜਨ ਚਾਰ र्ठ ਕ ਪਨਯੰ 
ਮਾਤਮ ਮਨਖ श्व ਤਜਤ ਹ ठ 512 ਵਹ मप 
तैः ਦਖੀ, ਗਿਆਨ ਕੀ ਇੱਛਾ ਵਾਲ.ਕਾਮਨਾ ਕੀ ਇੱਛਾ 
ਵਾਲਾ, ਔਰ ਬਹਮਵਤਾ॥ ੧੬ ॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਜੈਸੇ ਦਖ ਨਿਵਿਰਤੀ ਕੇ ਲੀਏ ਗਜੇਦ ਅਦਿਕੋ` ਨੇ ਭਜਨ ਕੀਆ ਹੈ 
ਜਗਿਆਸੁ तमि ਉਧਵ ਮੇਰਾ ਭਗਤ ਹੁਆ ਹੈ, ਤੀਸਰ' ਧਨ ਕਾ ਅਰਬੀ ਜੈਸੇ 
ਸਦਮਾ. ਚੌਥ ਗਿਮਾਨੀ मति ਬਿਦਰ ਮਰਾ ਭਗਤ ਹੁਆ ਹੋ। ੧ਢ੬। 


#੧੨ 0 | (ऋ 


ਸ਼੦ तषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमा क्तेविशष्यते । 
प्रियोहि ज्नानिनाञ्त्यथमहं मच ਸਸਜਿਧ: (੧੯ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਉਨ ਚਾਰੋਂ ਮੇਂ ਨਿਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨੇਵਾਲਾ ਏਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੇ ਹੈ ਭਗਤੀ 
ਜਿਸਕੀ ਅਸਾ ਗਿਆਨੀ ਪਰਖ प्रप्र ਹੈ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰ 
ਕੇ ਗਿਆਨੀ ਕੇ ਮੈਂ ਅਤਯਤ ਪਿਆਰਾ ਹੈ ਔਰ ਵੋਹ 
ਮੇਰੇ ब ਪਿਆਰਾ ਹੈ॥੧੭॥ 


॥ ਫੀਕਾ ॥ 


ਜਿਸਸੇ ਗਿਆਨੀ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਅਖੱਡ ਅਦੈਤ ਐਸਾ ਮਬਕੋ ਜਾਨਤਾ 
ਹੈ ਅਰ ਪਦਾਰਥ ਕੋ ਅਤਯੌਤ ਨਸ਼ਟ ਹੋਨੇ ਵਾਲ ਜਾਨਤਾ ਹੈ ਸਭ बभर) द्भ 


ਨਾ ਕਰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਮੇਰਾਹੀ ਭਜਨ ਕਰਤਾ ਹੈ ਇਸਸੇ ਗਿਆਨੀ ਸ੍ਰੇਡਣ 
॥ ९2 ॥ 


ਭਗੰਵਤਗੀਤਾ __( ੧੭੪) ਅਧਯਾਇ? 
ਸ਼: उदाराः ਜਕੋਗਕੇਜੇ ਕਜੀ तात्मैव मतम्‌ । 
्रास्थितः सहि युक्तात्मा ਸਸੇਥਰੁਜਸ[ਗਜਿਸ਼ १८ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਯੇਹ ਪਰਬ ਉਕਤ ਸਕ ਹੀ ਸਸ਼ਟ ਹੈ 
ਪਰੈਤ ਗਿਆਨੀ ਤੋ ਮਰਾ ਆਤਮਾਹੀ ਮਾਨਾ ਗਿਆ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਗਿਆਨੀ ਮਈ ਸੇ ਪਿਥਕ ਨਹੀਂ ਵਹ ਸਮਾ- 


ਹਿਤ ਚਿੱਤ ਵਾਲਾ ਮ੩ ਹੀ ਕੋ ਆਸ਼ਰੇ ਕਰਤਾ ਹਆ 
ਅਤਅਤ ਸ੍ਰਸ਼ਟ ਗਤੀ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ॥ ੧੮॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈ' ਕਿ ਜੋ ਚਾਰ ਪ੍ਕਾਰ ਕੇ ਭਗਤ ਕਹੇ ਹੈਂ ਉਨ 

ਮੱ ਜੋ ਦੁਖੀ ਔਰ ਅਰਥਰਬ) ਵੌਹ ਯਦੁਪੀ ਸਕਾਮ ਭੀ ਹੈਂ ਤੋ ਭੀ ਮੇਰੇ 
ਮੇਰੇ ठे ਪਿਆਰੇ ਹੈ' ਕਿਉਕਿ ਵੈਹ ਪੁਰਬਲੇ नरभ ਸੇ ਮੇਰੇ ਭਜਨ ਮੇ ਲਗੇ 
ˆ ਇਸ ਲੀਏ ਯਹ ਭੀ ਉੱਤਮ ਹੈ ਔਰ ਮੇਰੇ ਕੌ ਪਿਆਰੇ ਹੈ' ਔਰ ਗਿਅਨੀ 


{~ ॥ ਹਾ क, ਓਂ, 6੫ कग वहि, = व, 


ਤੋ ਮੇਰਾ ਆਤਮ ਹੈ ਹੋ ਵੰਹ ਮਰ ਸੇ ਭਿਨ ਨਹੀਂ ਕਿਉ ਕਿ ਵੰਹ ਮਰੇ ਮੈ ਹੀ 
ਸਮਾਹਿਤ ਮਨ ਹੱਕਰ ਇਸਥਿਤ ਹੋ। ੧੮। 


ਸ਼ਰ੦ वहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‌ मां प्रयते । 


वासुदेवःसवमिति समहात्मा सुदुखुमः॥ १९॥ 


ਭਾਖਾਰਥ--੫ਨਾ ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਉਸਤਤੀ ਕਰਤੇ 
ਹੁਏ ਕਹਿਤੇ ਹੈ । ਅਨੇਕ ਜਨਮੋਂ ਕੇ ਅੰਤ ਮੇਂ ਗਿਆਨ 
ਵਾਨ ਪੁਰਖ ਮੁਬਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ठे ਸਭ ਵਾਸੁਦੇਵ तुप 
ਹੈ ਐਸਾ ਅਨਭਵ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਮਹਾਤਮਾ ਅਤੀ ਦਰ- 
ਲਭ ਹੈ॥ ੧੯॥ 





ਭਗਵਤਗੀਤਾ __( ੧੭੫) 
॥ टीला ॥ 


ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ ਕਿ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਜਬ ਅਨੇਕ रभः ਕੇ 
ਕਾ ਸਮੁਹ ਉਦੋਂ ਹੋਤਾ ਹੈ ਤਬ ਅੱਤ ਕੇ ਜਨਮ ਮੇਂ ਗਿਆਨ ਕੀ ਪਾਪੜੀ ਹੋ 
ਹੈ ਉਸ ਜਨਮ ਮੇਂ ਸੋਪੂਰਣ ਜਗਤ ਕੌਂ ਵਾਸਦੇਵ ਰੂਪ ਜਾਨਤਾ ਹੂਆ ਮੇਰੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ਐਸਾ ਗਿਆਨੀ ਦੁਰਲਭ ਹੈ ॥ ९८॥ 


ਸ਼: कामेस्तेस्तेहतज्ञाना प्रपयन्तञन्यदवताः। 
तंतं नियम मास्थाय ਸਭਧ नियताःस्वया।२० 


ਭਾਖਾਰਥ--ਸਭ ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਉਪਾਸਨਾ 
विडः ਨਹੀ ਕਰਤੇ ਐਸਾ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਅਪਨੀ ਪ੍ਰਕ੍ਤੀ 
ਸੇ पेते ਹੁਏ ਉਸ ੨ ਅਰਥਾਤ ਅਨੇਕ ਪਰਕਾਰ ਕੇ ਨਿਯ- 
प्रे ਕੋ ਆਸ਼ਰੇ ਕਰਕੇ ਉਨ ੨ ਕਮਨੋੇਂ ਸੇ ਅਰਥਾਤ 
टेन ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀ ਕਾਮਨ` ਸੇ ਹਰ ਗਿਆ ਹੈ ਗਿਆਨ 
ਜਿਨਕਾ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਸੇ ਭੁਸ਼ਟ ਹਏ ੨ 


चथ क, = 


ਪਰਖ ਉਨ ਦੇਵਤਾਓ' ਕੋ ਪਾਪਤ ਹੋਤੇ ਹੈਂ ॥੨੦॥ 
॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਜੌ ਖਯਦੁ ਦੇਵਤਾਓ' ਕੌ ਭਗਤ ਹੋ' खेय ਪਨਾ ਪੁਨ ਜਨਮ ਮਰਨ वपी 
ਫਲ ਕੌ ਹੀ ਪਾਪਤ ਹੌਤੇ ਹੈਂ ਜਸਸੇ ਉਨਮੇ ਪਤ ਪਸ਼ੁ ਅਦਿਕੋ' ਕੀ ਕਾਮਨਾ ਭਰੀ 
ਹੈ' ਉਠ ਕ/ਮਨ।ਓ' ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕ ਲੀਏ ਖਯਦ ਦੇਵਤਓ” ਕੀ ਉਪਾਸਨਾ 
ਔਰ ਤਦਵਿਸ਼ੇਕ षठः ਕੌ ਧਾਰਣ ਕਰਤੇ वे ਔਰ ਕਾਮਨਓ' ਸੇ ਉਨਕੇ ਢਿੱਡ 
ਠਗੇ गे ठः । ੨੦।! 


ਸ਼: योयो यांयां ततुं मक्तःश्रदयाऽर्चितुमिच्छति । 
तस्य तस्याभ्चलां ਯਵੀ तामेव विदधाम्यहम्‌ २१ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਜੋ ਜੋ ਭਗਤ ਜਿਸ ਜਿਸ ਵਿਸ਼ਨੂ ਸ਼ਿਵ 


{+ 


[4 
= 
के 


ङं 
ठ 


ਭੱਗਵਤਗੀਤਾ ( ੧੭੬) ਅਧਯਾਇ ੭ 


ਇੰਦ ਆਦੀ ਕੀ ਮੁਰਤੀ ਕੋ ਸ਼ਰਧਾ ਸੇ ਪੁਜਨ ਕਰਨੇ 
ਕੀ ਇੱਛਾ ਕਰਤਾ ਹੈ ਤਿਲ ਤਿਸ ਕੇ ਉਸ ਸ਼ਰਧਾ ਕੋ 
ਅਚਲ ਮੈਂ ਹੀ ਕਰਤਾ ਹੂੰ ॥ ੨੧॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਜੋ ਜਿਸ ਮੁਰਤੀ ਵਲ ਦੇਵਤ' ਮੇ' ਪ੍ਰੀਤੀ ਕਰਤਾ ਹੈ ਭਗਵਾਨ ਭੀ ਉਸ 
ਕਾਮੀ ਕੀ भर ਸ਼ਰਧਾਕੌਂ ਉਸੀ ਦੇਵਤ ਕੇ ਵਿਸ਼ੇ ਦਿੜ ਕਰਤਾ ਹੈ ਜਿਸਸੇ 
ਉਸਕ। ਥਗਵਤ ਫਗਤੀ भ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਅਨੇਕ पलत 
ठ) ਕਾਮਨ' ਸੇ ਉਸਕ ਚਿੱਤ ਹਰਾਹਆਹੈ। ੨੧। 


ਸੁ: सतया श्रडया युक्तस्तस्याराधनमीहते। 
लमते च ततः कामान्मयेव विहितान्‌ हितान्‌ २२ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਵਹ तथं ਤਿਸ ਸ਼ਰਧਾ ਸੇ ਜਗਤ ਹੁਆ 
ਹੁਆ ਉਸ ਦੇਵਤਾ ਕੇ ਅਰਾਧਨ ਕਰਨੇ ਕੀ ਇੱਛਾ 
ਕਰਤਾ ਹੈ ਔਰ ਉਸੀ ਦੇਵਤਾ ਸੇ ਮਛ ਹੀ ਸੇ ਰਚੇ वरै 
ਇੱਛਤ ਕਾਮਨਾ दे ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ॥੨੨॥ 

॥ ਟੀਕਾ ॥ 

ਸਕਮ ਪਰਖ ਜਿਸ ਦੇਵਤ। ਮੇ ਪੀਤੀ ਰਖਤ। ਹੈ ਉਸਕਾ ਹੀ ਅਰਾਧਨ 
ਕਰਤ ਹੈ ञमि ਮਨਬਾਂਛਿਤ ਫਲ ਕੌ पपठ ਹੋਤ ਹੈ ਵਾਸਤਫ ਮੇ' देत 
ਕਾਮਨਾ ਪਰਮਸ਼ੁਰ ਕੀ ਰਚ) ਹੁਈ ਹੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਹੀ ਵੈਹ ਫਲ ਉਨਕੋ 


ਦੀਆ ਹੈ ਪਰੋਤੂ ਵੈਹ ਉਸ ਦੇਵਤਾ ਕਾ ਦੀਆ ਹੂਆ ਮਾਨਤੇ तैः ਇਸੀ ਸੇ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਸੇ ਨਹੀਂ ਛੂਟਤੇ ।। ੨੨। 


ਸੂਟ अन्तवत्तु ਭਲੇ तषां तद्ववत्यल्पमधतराम्‌। 
-देवान्दवयजायान्ति मद्क्ता यान्ति मामपिर३ 


ਭਗਵਤਗ਼ੀਤਾ (९22) ਅਧਯਾਇ? 


ਭਾਖਾਰਥ-ਉਨ ਅਲਪ ਬਧੀ ਵਾਲੇ ਕਾ ਵੇਹ ਫਲ 
ਨਾਸ਼ ਵਾਲਾ ਹੋਤਾ ਹੈ ਦੇਵਤਾਓ' ਕੇ ਪੁਜਨੇ ਵਾਲੇ ਦੇਵ- 
ਤਾਓ' ਕੋ ਪਾਪਤ ਹੋਤੇ ਹੈਂ ਔਰ ਮੇਰੇ ਭਗਤ ਮਈਕੋ ਹੀ 
ਪਾਪਤ 22 ॥ ੨੩॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਜੋ ਜਿਸ ਮੁਰਤੀਮਾਨ ਦੇਵਤਾ ਮੇਂ ਪ੍ਰੀਤੀ ਕਰਤਾ ਹੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਭੀ भा 
ਰਯ ਰੂਪ ਹੌਕਰ ਉਸੇ दिर ਕਰ ਦੇਤ ਹੈ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਭਗਤੋਂ' ਕੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋਨੇ ਵਾਲ ਫਲ ਦੇਤ ਹੋਂ ਜੋ ਸੁਖ ਮਾਨ ਕਰ ਵਹਿਰ ਮੁਖ ਹੁਏ ਵਾਹ 
ਸੁਖ ਕੀ ਇੱਛ' ਕਰਤੇ ਹੈ' ਵੈਂਹ ਕਾਮੀ ਵਿਸ਼ਈ ਕਹੇ ਜਾਤੇ ਹੈ ॥੨੩॥ 


ਸੁ: अव्यक्तं व्यक्ति मापन्न मन्यन्ते ਸੁਸਭ੍ਵਧ: । 
प्रं मावमजानन्ता ममा ਠਧਧਸਰੁਜਸਸ੍‌ ॥ २५॥ 
उ्षठष-टिकत ਰਹਿਤ ਪਰਖ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਸਭ 
प ਉੱਤਮ ਸੇਸ਼ਟ ਭਾਵ ਕੋ ਨ ਜਾਨਤੇ वरे ਅਵਯਕਤ 
ਅਰਥਾਤ ਨਿਰਾਕਾਰ ਕੋ ਮੁਰਤੀ ਵਾਲਾ ਮਾਨਤੇ ਹੈਂ ।੨੪। 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਪਸ਼ਨ-ਯਦੀ ਸਭ ਸੇ ਉੱਤਮ ਫਲ ਆਪਕੇ ਭਜਨਕਾਹੀਹੈਤੋਂ ਸਭ 
ਲੰਕ ਆਪਕਾ ਹੀ ਭਜਨ ਕਿਉ ਨਹੀ ਕਰਤੇ ? ਉੱਤਰ-ਸੀ ਭਗਵਾਨ 
ਕਹਿਤੇ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਅਰਜਨ ਅਗਿਆਨੀ ਪਰਖ ਮੇਰੇ ਅਵਜਯਕਤ ਨਿਰਗੁਣ 
ਸਭ ਕੇ ਕਾਰਣ ਸਰਪ ਕੌ ਨਹੀ' ਜਾਨਤੇ ਕਿੰਤ ਐਂਸਾ ਮ।ਨਤੇ ਹੋ' ਕਿ ਵਸਦੇਵ 
ਕੇ ਗੇੇਹ ਮੇ' भव्यः लौ ਤਰਹ ਉਤ੫ਨ ਹਮ ਹੈ ਅਰ ਦੇਗ ਮਨੁਖ + दते 
ਗਿਉ'ਕਿ ਰੈਨਕੋ ਵਿਵੇਕ ਨਹੀਂ ਵਿਮੁਕ ਅਗਿਆਨੀ ਮੇਰੇ ਪਰਮਾਠੌਦ चिर 
ਘਨ ਰੁਪ ਕੋ ਨਹੀਂ ਜਨਤੇ ਇਸੀ ਕਾਰਣ ਬਰ ੨ मठ ਸਮੁਦ ग ੜ੍ਰਮਤ 
ਹੀ ਰਹਿਤੇ ਹੈ” ੨੪ । 


ਭਗਵਤਗੀਤਾ (९१६) ਅਧਕਾਇ? 
प° नाहं ਸਗ: स्वस्य ਧੋਗਸਧਸਸਰ੍ਜ: । 
मटाअ्येमामिजानाति ਗਸ[ਸਜਸਟਧਧਸ਼ २५ 
ਤਾਖਾਰਥ-` ਜਗ ਮਾਇਅ' ਸੇ ਢਕਾ वभौ ਸਭ 
ਕੌ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ठी ਹੋਤਾ ਇਸੀ ਕਾਰਣ ਸੇ ਯਹ ਮੁਰਖ 
ਮਨੁਖ ਮਬਕੇ ਅਜਨਮਾ ਬਿਨਾਸ ਰਹਿਤ ਨਹੀ 
ਜਾਨਤਾ। ੨॥। 


म वेदाहं ਸਸਜੀਜਗਜੇ वतमानानि चान । 
ਮਕਿਦਧਗਿ च ਸ਼ਜੀਜ मांतवद न कश्न ।२६। 
ਭਾਖਾਰਥ-ਹੇ ਅਰਜਨ ਪਿਛਲੇ भत ਵਰਤਮਾਨ 
ਔਰ ਆਗੇ ਹੋਨੇ ਵਾਲ ਪਾਟਿਓ' ਕੋ ਮੈਂ ਜਾਨਤ ਹੈ ਪਰੇੜ 
खद ਕਦ ਭੀ ਨਹ ਜਾਨਤਾ ॥੨੬॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


_ਸਚਿੱਦਨਦ ਸੇ ਪਿਥਕ दशी ਪਦਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਮੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਸੇ 
ਬਿਨਾ ਕੌੰਦੀ ਭੈ ਮਬਕੰ ਨਹੀ ਜਾਨ ਸਤ ਜਿਸ ਪਰ ਮੋਰੀ दिउ) ਦਿਸ਼ਟੀ 
ਦੂੰ ਵੰਹ ਜਾਨ ਸ੨ਤ' ਹੈਂ ਬਿਨ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਭਗਤੀ ਸੇ ਮੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਦਿਸ਼ਟੀ 
ਨਹੀ ਹੌਤੀ ਇਸ। ਕਾਵਣ ਭਗਤੀ ਹੀਨ ਮੁੜ ਮਰ ਸਰਪ ਕੌ ਨਹੀਂ ਜਨ 
ਸਕਤੇ । ੨੬ । 


ਸਰ: इच्छटेपसमुत्थन ਫਟਫਸੇਫਜ ਸਜ । 
संभृतानि संमाहं ੧੫ਧ।ਵੇਜ परंतपः ॥ २७॥ 
ਕਾਖਾਰਥ-ਜੀਵ' ਕੌਜੋ ਅਗਿਆਨ ਦਿੜਹੇ ਰਹਾ 
ਹੋ ਔਰ ਵਿਚਾਰ ਨਹ ਹੋਤ ਉਸਮਂ ਹੇੜੁ ਕਹਿਤੇ ਹੈ'। 


_ਭਗਵਤਗੀਤਾ __( ੧੭੯) भनि? 


ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਅਸਥੂਲ ਸ਼ਰੀਰ ਕੇ ਅੰਦਰ ਇੱਛਾ ਦੁਵੈਸ਼ 
ਸੇ ਉਤਪੰਨ ਹੁਏ ਦੁਦ ਕੇ ਨਮਿੱਤ ਮੋਹਿ ਸੇ ਅਰਥਾਤ 
ਵਿਚਾਰ ਨ ਹਨੇ ਸੇਹੇ ਅਰਜੁਨ ਸਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਣੀ ਮੇਂ 
ਅਗਗਿਆਨ ਕੌ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਤੇ ਹੈਂ ॥ ੨੭ ॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


भत ਸਖੀ ਅਹੇਂ ਦਖੀ ਇਸ ਦਦ ਸੇ ਸੋਪੁਰਣ ਭਤ ਮੌਹ ਕੌ ਪਾਪਤ ਹੌਤੇ 

ਬਿਨਾ ਇਸਕ ਤਿਆਗ ਸੇ ਪਜ਼ਮਸ਼ਰ ਕਾ ਗਿਮਨ ਅੰਰ ਅਪਨ ਗਿਆਨ 

ਨ ਹਗ ਇਛ ਦਵੱਸ਼ ਯਹ ਦਨ ममार ਕਾ ਮੁਲ ਹੈਂ ਇਨਕ ਤਿਆਗ 
ਵੰਸ਼ ਕਰਨ ਚਹਏਈ।।=੨੭। 


ਸੂਦ येषांलन्त्गतपापिं जनानां ਧੁਹਧਕਸਗਸ਼੍‌ । 
ਜਭਨਟਸ)ਫਜੇਸੁਜ भजन्ते ਸੰ ਵਟ੍ਕਗ:॥੨੩॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਸ਼ਕ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਸੇ ਰਜੋ ਗੁਟ ਔਰ 
ਤਮੋ ਗਣ ਜਿਨਕਾ ਕਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਵੋਹ ਮੇਰਾ ਭਜਨ 
ਕਰਤੇ ठे ਐਸਾ ਕਹਿਤੇ ਹੋ । ਜਿਨ ਪਨਕਾਰੀ ਪੁਰਖ 
ਕਾ ਪਾਪ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਮਾ ਹੈ ਵੇਹ ਦੇਦ ਕੇ ਨ[ਮੌਤ ਮਹ 
ਸੇ इठे ਹੂਏ दिद घ्‌उ ਵਾਲੇ ਮੁਝਕੋ ਭਜਤੇ ਹੈਂ ॥ ੨੮॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਦਿੜ ਬਤ ਉਨਕਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸ਼ਾਸਤ ਵਿਹਿਤ ਸਤਿਗਰ ਨੰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਅ ਹੇ ਉਸਪਰ ਦਿੜ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰਖਨੇ ਵਾਲੇ ਔਰ ਉਸੀਕੇ 
ਅਨਸਾਰ ਚਲਨ ਵਲ ਹਟ ।। २६॥ 


मू जरामरणमात्ताय ਸਸਕਿਧਧਕਦਿਜ ਧੇ। 
ते ब्रह्म तदिदुःङृ्स्नमध्यातमं कम चाऽखिरम्‌ ।२९ 


ਭਗਵਤਗੀਤਾ (९८०) ਅਧਯਾਇ ੭ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਜੋ ਪਰਮਾਨੰਦ ਕੇ ਜਗਿਆਸੁ ਮੁਝ ਪਰ- 

ਮੇਸ਼ਰ ਕੋ ਆਸ਼ਰੇ ਕਰਕੇ ਜਰਾ ਮਰਣ ਕੇ ਫ਼ੁਟਨੇ ਕੇ 

ਲੀਏ ਜਤਨ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ਵੇਹ ਉਸ घत ਕੌ ਸਪੁਰਣ 

ਅਧਿਆਤਮ ਵਿਦਿਆ ਕੋ ਔਰ ਸੋਪੁਰਣ ਕਰਮ ਕੰ 
ਜਾਨਤੇ ਹੈਂ ॥੨੯॥ 

म्‌° मापे ਮ਼ੁਗ਼ਖਿਕੇਕੇ मां माधियन्ञं च येविदुः। 
प्रयाणकाटेऽपि च मां तविदुयुक्तचेतमः ॥ ३०॥ 
हति श्रीमद्धगव्रह्रीतामूपनिपन्मु ब्रह्मविद्यायां यागश्च 


ਸਭ ਦਗ।ਜੁਜਮੋਕਕੇ ज्ञानविज्ञानयोगो ਜਸ 
ਸ੍ਸੁਸ₹੯ਧੀਸ: ॥ 9 ।। 


ਭਾਖਾਰਥ-ਕਹਵਤ ਭਗਤ ਅੰਤਕਾਲ ਮੰ ਭੀ ਨਿੱਸੇ- 
ਦੇਹ ਭਗਵਤ ਕਾ ਚਿਤਨ ਕਰਨ ਸੇ ਪਰਮੇਸ਼੍ਹਰ क ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਤੇ ਹੈ ਐਸਾ ਕਹਿਤ त । ਸਮਾਹਿਤ ਹੈ ਚਿੱਤ ਜਿਨਕਾ 
ਐਸੇ ਜੋ ਮੁਝਕੋ ਸਹਿਤ ਅਧੀਕੂਤ, ਅਧੀਦੇਵ ਕੇ; ਔਰ 
ਸਹਿਤ ਅਧੀਯਗ ਕੇ ਜਾਨਤੇ ਹੈ ਵਹ ਅਤਕਾਲ ਮੇ ਭੀ 
व ਜਾਨਤ ਹ ॥੩੦॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਪ੍ਰਬ ਜਨਮ ਕੇ ਮੇਸਕਾਰ' ਕੀ ਅਧਿਕਤ' ਸੇ ਪਾਣੇ' ਕੇ ਤਿਅਗ ਕਾਲ 
ਮੇ ਅਤਯਤ ਦਖਮ ਭੀ ਮਰੀ ਅਨਗਹ ਸਜ ਮਰ ਕੰ ठी ਢਿੱਤਨ ਕਰਤੇ ਹੈ 
ਇਸ ਲਏ ਵਹ ਕਰਿਤਾਰਥ ਹੋਂ, ਇਤਰ ਜੀਵ ਨਹੀ । 3੦ ॥ 


ਇਤਿ ਪੱਡਿਤ ਕ੍ਰਿਪਾਰਾਮ ਕ੍ਰਿਤਾਯਾਂ ਗੁਰਮੁਖੀ ਭਖਾਯਾਂ ਸ੍ਰੀ ਕਗਵਤਗੀਤ 
ਵੀਕਾਯਾਂ ਸਪਤਮੰ ਅਧਿਯਾਯਾ ।। ੭ ॥ 





आओंर्य 
्रष्रम अध्याय। 


अजन उवाच 
मलम ਕਿਜਫਗ किमध्यात्मं ਕਿ कम पुरषोत्तम । 
अधिभूतञ्च फि प्रक्तमधिदेवं किमुच्यते ॥ ੧ ॥ 

ਭਾਖਾਰਥ-ਪੁਰਬ ५पन'षि+ ਕਗਵਾਨ ਨੇ ਕਹਾ 
ਹੈ ਜੋ ਮਝ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕਾ ਆਸ਼ਰਾ ਲੇਕਰ ਮਕਤੀ 
ਲੀਏ ਜਤਨ ਕਰਤ ਹੈ ਵੇਹ ਬਹਮ ਆਦੀ ਸਾਤ ਪਦਾ- 
ਰਥੋ ਕੋ ਮਬ ਸਹਿਤ ਅਤਕਾਲ ਮੇਂ ਕੀ ਜਾਨੰਗੇ। ਉਨ 
ਪਦਾਰਥੋ ब ਜਾਨਣ ब} षह ਵਾਲਾ ਅਰਜੁਨ ਪੁਛਤਾ 
ਹੈ। ਹੇ ਪਰਸ਼ੋਤਮ रव घता ਕਿਆ ਹੈ, ਅਧਿਆਤਮ 
ਕਿਆ ਹੈ, ਕਰਮ ਕਿਆ ਹੈ, ਔਰ ਅਧੀਕੁਤ ਕਿਆ 
ਕਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਅੰਰ ਅਧੀਦੇਵ ਕਿਆ ਕਹਾ ਜਾਤਾ 
ਹੈ॥੧₹॥ 

॥ ਟੀਕਾ ॥ 


(र) ਜੋ ਆਪਣੇ ਗੇਯ ਰੁਪ ਕਰਕੇ ਬਹਮ ਕੌ ਕਹਾ ਹੈ ਵੰਹ ਸੋਪਾਦਿਕ ਬਹਮ 
तं ਅਥਵ' ਨਿਰ ਉਪਦਿਕ । (੨) ਜੇ ਆਪਨ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਕਰਕੇ ਕਹ ਹੈ 
ਵਹ ਸ਼ੌਤ ਅ'ਦੀ ਕਰਣ ਸਮੁਹ ਕਾ ਨਾਮ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਹੋ ਅਥਵਾ ਪਤਯੋਕ 
ਚੇਤਨ ਕਾ ठते । (੨)ਅਰ म भ्ठ ਕਰਮ ਕਹਾ ਹੋ ਵਹ सला ਆਲੀ 
ਕਰਮਹੇ ਅਥਵਾ ਅਰ ਕੱਏਕਰਮਹੇਂ। (੪) ਔਰ ਜੌ ਆਪਨੇ ਅਧੀਡੂੜ ਕਹਾ 
ਹੈ ਵੇਹ ਕਿਅ' पाच ਕੁਤੋ' ਕਾ ਕਾਰਜ ਹੈ ਵਾ ਮਾਇਕ ਕਾਜ਼ਜ ਜਾਤੀ ਕਾ ਠਾਮ 
ਹੈ। 'ਪ! ਔਰ ਜੋਂ ਅਪਨੇ ਅਧੀਦੇਵ ਕਹਾ ਹੈ ਕਿਆ ਵਹ ਦੇਵਤਾ ੩) 
ਧਿਆਨ ਲਨਾ भवदा ਸੂਰਜ ਮੰਡਲ ਮੇ ਇਸਥਿਤ ਪੁਰਖ ਕਾ ਧਿਆਲ 
ਕਰਨ! ਫਾਹੀਏ ?£। ९॥ 


इवद्डगीडा __( ੧੮੨) भपनाषि ६ 


ਸ੍ आधयज्ञःकय कात्र दहअस्मन्मघुद्ूदन । 
प्रयाणकाल च ਕਪ ਜਧਮਜਸਧਜ[ਸ(ਮ.॥੨॥ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਹੇ ਕਗਵਨ ਇਸ ਦੇਹ ਮੈਂ ਅਧੀਯਗ 
ਕੌਨ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਜੋ ਕਰਮ ਸ਼ਰੀਰ ਮਨ ਬਾਣੀ ਸੇ 
ਹੋਤਾ ਹੈ ਉਸਕਾ ਫਲ ਦਾਤਾ ਇਸ ਸ਼ਰੀਰ ਮੇ ਕੌਨ ਹੈ 
ਔਰ ਮਰਨੇ ਸਮੇਂ ਸਮਾਹਿਤ ਚਿੱਤ ਵਾਲੇ ਪੁਰਖੋਂ ਨੇ ਆਪ 
ਕੋ ਕਿਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਾਨਣੇ ਜੋਗ ਹੈਂ ॥੨॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਅਧੀਯਗ ਪਦ ਸੇ ਕਿਸੀ ਦੇਵਤਾ ਕਾ ਗੁਹਨ ਕਰਨਾਵਾ ਬਹਮਕ 
ਮਪ ਕਿਸ ਪਕਾਰ ਚਿਤਨ ਕਰਨ ਜਗਹ ਤਾਦਾਤਮ ਰਪਸ ਮਥਵਾ ਅਤਯਤ 
ਭੋਦ ਸ ਇਸੀ ਦਹ ਮੰ ਰਹਿਤ ਹ ਵਾ ਬਹਿਰ भव ਮਿਤਯ ਕਾਲ भः ਜਬ 
ਸਭ ॥ 4 ਖੀਠ तें ਜਾਤ ਹੋਂ ਅਰ ਚਿੱਤ ਭੀ ਇਸਥਿਰ ਨਹ! ਰਹਿਤਾ ਤਬ 
%ਪਕ੧ ਕੰਸ ਧਿਆਨ ਹੋ ਸਕਤ' ਹੋ ਇਸ ਮੇਰ ਸੋਦਹ ਕੌ ਦਰ ਕਰੋ ।੨। 


ਅ।ਮਗਕਜ੍ਰਕਬ 
मु अक्षरं व्रह्म परमं स्वमवोऽप्यात्मप्रुच्यते । 
भृतभावोद्धवकरा विमगः कममज्ञितः ॥ ੩॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਬ੍ਰਹਮ, ਅਧਿਆਤਮ, ਔਰ ਕਰਮ, ਇਨ 
ਤੀਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਾ ਉੱਤਰ ਇਸ ਸ਼ਲੋਕ ਮੇਂ ਕਹਿਤੇ ਹੈ 
ਅਖਿਰ ਅਖੰਡ ਸ਼ੁਧ ਸਚਿੰਦਾਨਦ ਸਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਕਹਾ 
ਜਾਤਾ ਹੈ, ਜੀਵ ਰੁਪ ਅਧਿਆਤਮ ਅਰਥਾਤ ਅੰਤਾਕਰਣ 
ਕਾ ਸ੍ਰਾਮੀ ਕਹਾ ਜਾਤਾ ਹੈ, ਜੀਵੇ ਕੀ ਉਤਪੱਤੀ ਔਰ 
ਉਦਭਵ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਦੇਵਤਓ' ਕੇ ਉੱ'ਦੇਸ਼ ਹੋਮ ਦ੍ਵ 


ਭੁਗਵਤਗੀਤਾ ( ९८३ ) _ਅਧਯਾਇ ੮ 


ਕਾ ਤਿਆਗ ਕਰਮ ਸੋਗਿਕ ਕਹਾ ਜਾਤਾ ਹੈ॥੩॥ 
[| ਟੀਕਾ | 


ਹੇ ਅਰਜਨ ਬਹਮ ਪਦ ਸੇ ਨਿਰ ਉਪਾਧਿਕ ਦੇਹ ਬਹਮ ਕ' ਮੇਨੇ ਕਬਨ 
नीः ਹੈਂ ਜੋਸੂਧੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਚੇਤਨ ਹੈ ਵੌਹੀ ਦੇਹ = ਕੇ ਪ੍ਰਤੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮ 
ਰੁਪ ਸੇ ਇਸਥਿਤ ਹੋ, ਅੰਰ ₹ਤ'ਵ ਪਦ ਸੇ ਸ ਸੁਰੁਪ ਪਤਯੇਕ ਚੇਤਨ ਹੀ ਅਧਿ 
ਆਤਮਿਕ ਕਹਾ ਹੈ, ਔਰ ਕਰਮ ਸ਼ਬਦ ਸੇ ਯਗ ਹੋਮ ਅਦਿਕ ਦੇਵਤਾਓ' ਕੇ 
ਨਮਿੰਤ ਜੰ ਅਗਨੀ भः ਜੰ ਪਰਤਾਸ਼ਦੀ ਵਸਤ ल ਤਿਅਗ ਕ)ਆ ਜਾਤ तं 
ਵੰਹੀ ਸਪਰਣ ਭੁਤ` ਕੀ ਉਤਪੱਤੀ ਕਾ ਕਾਰਣ ਯਗ भरी ਕਰਮਹੈ।੩॥। 


ਸ਼੦ अ्राधभ्रूत प्रामः ਰੁਨ੍ਪਮ[ਬਵਕਜਸ਼ । 
ग्रधियज्ञाऽटमवात्र दह दहभ्रतांवर ॥ %॥ 
उाधाठघ-उीठ पूप्रठेः ਕਾ ਉੱਤਰ ਇਸ ਸ਼ਲੋਕ 
ਮੇਂ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਹੇ ਦਹ ਧਾਰੀਓ' ਮੇਂ ਸੇਸ਼ਟ ਅਰਜਨ 
ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਪਦਾਰਥ द ਅਧੀਤੂਤ ਕਹਿਤੇ ਹੈ ,ਦੇਹ तप 
ਪਰ ਮੇ ਰਹਿਨੇ ਵਾਲ ਪਰਖ ਅਧੀਦੇਦਵਤ ਕਹਾ ਜਾਤਾ 
2 ਔਰ ਇਸ ਦੇਹ ਮੋ ਅਧੀਯਗ ਮੈਂ ਹੀ ਹੂ॥੪॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਜੋ ਪਰਾਣੀ ਮਤ ਉਤਪਤੀ ਵਾਲ ਮ/ਇਕ ਹੈ 8 प्रद ਅਧੀਭਤ ਪਦ 
ਸੇ ਕਹਾਹੈ ਉਸੀਕਾ ਨਾਮ ਵਿਨਾਸ਼ ਭ।ਵ ते. ठ ਸੋਪਰਣ ਸ਼ਰੀਰੋਂ` ਮ' ਜੋ ਰਹਿ 
ਵਹ ਪਰਖ ਹੱੰਵਹ ਹਿਰਨਗਰਭ ਸੁਰਜ ਮਤਨ + ਇਸਬਥਿਤ ਅਧੀ ਦੱਦੀਵਤ 


नवी 


ਹੋ ਵਹੀ ਸੋਪਰਟਣ € ठ ਇ ਦਿਓ ਕੇ ਉਪਰ ਅਨਗਹ ਕਰਨੇ ਵਲ ਹੈ 


ਕਾਗ 


ਕਲਾ, ਅਜਕਲ 


ਅਰ ਜੌ ਯਰ| ਵਿਖੇ ਰਹਿ ਅੰਤਰਜਮੀ ਹੋਕਰ ਰਹਿ ਵੰਹ ਅਧੀਯਗ ਹੋ ਵਹ 
ਮੰ ਹੀਹ ਇਸ ਮੇਂ ਯਹ ਜ'ਨ'ਜਤ। ਹੈ ਕਿ ਈਸ਼ਰ खम ਆਕ'ਸ਼ਵਤ ਇਸ 
ਬਥਿਤ ਸਭ ਨ: ਸਾਖੀ ਅੰਰ प्रच ਅਸ਼ਤ ਫਲ ਕੇ ਦੇਨੇ ਵਾਲਾ ਨਿਰਲੇਪ ते 8) 


ਸੰ ੨ਜਮਯਬਸਸਕਦਸਕਨਸੂਜ਼ कलवरम्‌ । 
यः प्रयात समद्धाव यातनास्त्यत्र ੧ਜ਼ਧ॥੫॥ 


1 


# ॐ 


ਭਗਵਤਗੀਤਾ (੧੮੪) _ਅਧਕਾਇਿ ੮ 


ਭਾਖਾਰਖ-ਮੁਕਤੀ ਕਾ ਮੁਖਯ ਉਪਾਇ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਮਰਨੇ ਸਮ ਮੁਝ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਕਾ ਹੀ ਸਿਮ- 
ਰਣ ਕਰਤਾ ਹੂਆ ਸ਼ਰਰ ਕੋ ਛੋੜਕਰ ਜਾਤਾ ਹੈ ਵੈਹ 
ਮੇਰੇ ਭਾਵ ਕੋ ਅਰਥ'ਤ ਕਾਰਣ ਭੂਤ ਬ੍ਰਹਮ ठ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਤਾ ਹੈ ਇਸ ਮੇਂ प्ता ਨਹੀਂ ॥੫॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਸਗੁਛ ਰੂਪ ਕਾ ਧਿਆਨ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਬ੍ਰਹਮ ਲੌਕ ਕੌ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂਕਰ 
ਬਹਮਾ' ਕ ਸਾਥ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਤ। ਹ ਅੰਰ ਨਿਰਗੁਣ ਰੁਪ ਕਾ ਉਪਾਸਕ ਬ੍ਰਹਮ 
ਮੇਂ ਲੀਨ ਹੋਜਾਤਾ ਹੈ ।੫।' 


ਸ਼: यं यं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्त कर्वरम्‌ । 
तं तमवेति कान्तय मदा तद्धावभावितः॥ ६॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਮ੍ਰਿਤਯੁ ਸਮ ਜਿਸ ਜਿਸ ਭਾਵ ਅਰਥਾਤ 
ਦੇਵਤਾ ਕੋ ਸਿਮਰਣ ਕਰਤਾ ਹੁਆ ਦੇਹ ਕੋ ਤਿਆਗਤ' 
ਹੈ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਸਦਾ ਉਸ ਦੇਵਤਾ ਕੋ ਸਿਮਰਣ ਕਰਤਾ 
ਹੂਆ ਉਸੀ ਦੇਵਤਾ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ॥ ੬ ॥ 
म तस्मात्सवेषु कटेषु ਸਸਜੁਟਸਕ युदय च । 
मग्यपितमनोबुदिममिवेष्यस्यसंशयम्‌ ॥ ७॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਇਸ ਕਾਰਣ ਸੇ ਸਕ ਕਾਲ ਮੇਂ ਮੁਝਕੋ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਔਰ ਯੁੱਧ ਕਰ ਮੇਰੇ ਮੇਂ ਹੀ ਅਰਪਣ 
ਕੀਆ ਹੈ ਮਨ ਔਰ ਬੁਧੀ ਜਿਸਨੇ ਐਸ' ਤੂ ਮੁਝਕੋ ਹੀ 
ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਗਾ ਇਸਮੇਂ तमे ਨਹੀਂ ॥ ੭॥ 


( ੧੮੫) __ ਅਧੜਾਇ ੮ 
।.ਟੀਕਾ ॥ 


ਜੰ पसउ ਮੱ ਮਨ ਨਹੀ ਲਗਾਤ ਉਂਸਮੇ ਅਤਾਕਰਟਣਕਾ ਨ ਸ਼ਸ 
तठ ਯਹੀ ਹੇਤੁ ते ਅੱਰ ਅਤਾਕਰਣ ਕੀਸ਼ਧੀ ਕੇ ਲੀਏ ਲਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਨਾ 
ਹੇਤ ਹੌ। ੭। 


अभ्याम्‌ यामदुक्तन चतमाञ्नन्यमामना । 
प्रम एर्व दव्य पात पाथङ्खाचन्तयन्‌ ॥८॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਅਭਿਆਸ ਔਰ ਜੋਗ ਮੇ 
ਔਰ ठ ਦੁਸਰੇ ਅਸਥਾਨ ਮੰ ਜਾਨੇ ਵਾਲੇ ਚਿੱਤ ਸੇ ਸਿਮ- 
ਰਣ ਕਰਤਾ ਹੂਆ ਪੁਰਖ ਅਲੌਕਿਕ ਉੱਤਮ ਪੁਰਖ ਕੌ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ॥੮॥ 
॥ ਟੀਕਾ ॥ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਧਨ ਆਦੀ मरते ਸੇ ਮਨ ਹਟਾਕਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮੇ ਲਗਾਨਾ 
ਉਸਕ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਜੋਗਹੈ॥੮॥ 
मृ कवि ਧੁਗਗਸਜੁਜਜਿਗਕ- 
मगोरगी यांसमवस्मरेयः। 
मस्य धातरमचिन्त्यरूप- 
मदित्यवगां तमसः परस्वात्‌ ॥ ९॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਸਰਵਗ, भठाटीप्िप,खिणंडउ ਅਰ- 
षाठ ਪ੍ਰੰਰਕ, प्रथ ਸੇ ਅਤੀ ਸੁਖਮ; ਸਭ ਕੇ ਪਾਲਨ 
ਵਾਲਾ, ਅਚਿੰਤ तुष, ਸੁਰਜ ਕੇ ਸਮਾਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਲਾ 
ਅਰਿਆਨ प्र ਪਰੇ ਐਸੇ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਕੋ ਜੋ ਸਿਮਰਣ 





ਵਜ 
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(੧੮੬) ण्पनष्टिद् 


ਕਰਤਾ ਹੈ ਵੈਹ ਉਸ ਦਿਵਕ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਤਾ ਹੈ ॥੯॥ 


मु° प्रयाणकाले मनसा ਬਲੇਜ 
भक्त्या युक्ता यगबरनचवे । 
भरवोमध्ये प्रागामावेय सम्यक 
सतं परं पुरुष सुपेति दिव्यम्‌ ॥ १०॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਅੰਤਕਾਲ पः ਅਚਲ ਮਨ ਸੇ ਕਗਤੀ 

ਔਰ ਜੋਗ ਬਲ ਸੇ ਜਗਤ ਪਾਣ ਕੋ ਦੋਨੋਂ ਭਰੁ ਕੇ ਬੀਚ 
ਮੇਂ ਭਲੀ ਪਕਾਰ ਠੈਹਰਾਕਰ ਜੋ ਪਰਖ ਪਰਬ ਉਕਤ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਸੇ ਸਚਿੱਦਾਨਦ बे ਸਿਮਰਣ ਕਰਤਾ ਹੈ ਵੰਹ 
ਉਸ खिद ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ॥ ੧੦ ॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਉਸ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮ ਸੇ ਬਿਨਾ ਇਸਤੀ, ਪੱਤਰ, ਧਨ, ਅ.ਦੀ 
भः ਚਿੱਤ ਨ ਜਾਵੇ भव ਆਸਨ ਪਣਯਮ ਆਦੀ ਕੇ ਬਲ ਸੇ ਸਖਮਨਾ ਨਾੜੀ 
ਮੇਂ ਪਾਣ ਕੌ ਰੌਕ ਕਰ ਸਚਿੱਦਾਨੌਦ ठा ਜੋ ਧਿਆਨ ਕਰਨ: ਉਸਕਾ ਨਾਮ 
ਭਗਤੀ ਹੈ भैमी ਭਗਤੀ ਵਾਲਾ ਪਰਖ ਪਰਮ ਪਰਖ ਕੋ ਪਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ਅਰ 
ਬਾਤ ਸਢਿੱਦਾਨੰਦ ਸਰੁਪ ਹੋ ਜਾਤ! ਹੈ । ੧੦ ॥ 


ਸੁ੦ यदक्षरं वेदविदो वदन्ति 
विशन्ति यद्यतयो वीतरागाः । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति 
तत्ते पदं संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥ ११॥ 





> 


ਭਾਖਾਰਥ-ਵੇਦ ਕੇ ਜਾਨਣੇ ਵਾਲੇ ਜਿਸ ਕੋ भषित 
ਕਹਿਤੇ तै ਔਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਰਾਗ ਜਿਨਕਾ ਐਸੇ 
ਨਨਯਾਸੀ ਅਰਥਾਤ ਗਿਆਨ ਨਿਸ਼ਠ ਮਹਾਤਮਾ ਜਿਸ 
ਮੇਂ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ਔਰ ਜਿਸਕੀ ਇੱਛਾ ਕਰਤੇ ਹੂਏ 
ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਬ੍ਰਹਮਚਰਜ ਬ੍ਰਤ ਕਰਤੇ तै ਉਸ ਪਦ ਕੋ 
ਤੇਰੇ ਲੀਏ पिपेष ਸੈਂ ਕਹੂੰਗਾ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਪਦ ਕੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਾ ਉਪਾਇ ਕਹੂੰਗਾ ॥ ੧੧॥ 


परु ਜਕੇਵਗਗਿ संयम्थ मनो हदि निरुष्य ਬ। 
सुध्न्याधायात्मनः प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ १२ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਉੱਤਮ ਉਪਾਸਨਾ ਕੋ ਦੋ ਸ਼ਲੋਕੋਂ ਸੇ 
ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਸਭ ਇੰਦਿਓਂ ਕੇ ਦੁਆਰੋਂ ਕੋ ਰੋਕਕ੍ਰ 
ਔਰ ਮਨ ਕੋ ਹਿਰਦੇ ਮੇਂ ਰੋਕ ਕਰ ਅਪਨੇ ਪ੍ਰਾਣ ਕੋ 
ਮਸਤਕ ਮੈਂ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਯੋਗ ਧਾਰਨਾ ਕਾ ਆਸ਼ਰੇ 
ਕਰਤਾ ਹੂਆ ॥ ੧੨॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਚਖਯੂ ਆਦੀ ਇੰਦ੍ਰਓ' ਕਾ ਰੂਪ ਆਦੀ ਕੇ ਸਾਥ ਨ ਸੈਬੈਧ ਹੋਨੇਕਾਨਾਮ 
ਇੰਢ੍ਰਿਓ' ਕਾ ਰੌਕਨ। ਹੈ ਅਰਬਾਤ ਦੇਹ मक्‌ ਕੇ ਬਿਨਾ ਦਰਸ਼ਨ ਆਦੀ 
ਕ੍ਰਿਆ ਨ ਕਰਨੀ । ਅੰਤਾਕਰਣ ਕੌ ਵਾਹਜ ਸ਼ਬਦ ਆਦੀ ਪਦਾਰਬੋਂ' ਕਾ 
ਸੌਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਨ ਕਰਨ ਇਸਕ। ਨਾਮ ਅੰਤਾਕਰਣ ना ਨਿਰੌਧ ਹੈ।ਔਰ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕੇ ਅਭਿਆਸ ਸੇ ਪ੍ਰਾਣ ਕੀ ਗਤੀ ਕੇ ਮਸਤਕ ਮੈਂ ਨਿਸਚਲ ਕਰਨਾ 
ਅਰਬਾਤ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ । लभ, ਨਿਯਮ, ਆਸਨ, ਪ੍ਰਾਟਾਯਾਮ, ਪ੍ਰਤਯਾ- 
ਗਾਰ, ਧਾਰਨਾ, ਧਿਆਨ,-ਔਰ ਸਮਥੀ, ਯੋਹ ਆਠ ਯੋਗ ਕੇ ਅੰਗ ठैः ਇਨ 


ਜਾ ਕਰਨ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ ਜਿਤਨਾ ਸਾਮਰਥ ते ਜਤਨ ਦੀਹੀਏ ਛਿਨਕੇ ਬਿਨਾ 
ਮਨ ਔਰ ਪ੍ਰਾਣੋ' बः ਨਿਰੋਧ ਹੋਨਾ ਕਠਨ ਹੈ ਜਬ ਮਨ ਔਰ ਪ੍ਰਾਣ ਕਨਿਰਧ 
ਠਹਮਾ ਤੋਂ ਆਤਮਾਨੰਦ ਕਾ ਸਾਖਿਆਤਕਰ ਹੋਨਾ ਭੀ ਕਠਲ ਹੈ ਔਰ 
ਜੀਵਨ ਮਕਤ। ਤੋ ਅਤੀ ਕਠਨ ਹੈ । ੧੨॥ 


ਸੁਟ उमित्यकात्तर ਜਮ व्याहरन्‌ ਸਸਜੁਵਸਕਬ 
यः प्रयाति त्यजन्दंहं सयाति परमां ਗਜੇਸ਼॥੧੨॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਓਅੰ, ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਕਾ ਉਚਾਰਨਕਰਨਾ 
खेट ਕੇ ਬਹਤ ਅਸਥਾਨ ਮੇਂ ਲਿਖਾ ਓਅ ਯੇਹ ਏਕ 
भषित ਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਵਾਚਕ ਹੋਨੇ ਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਸਰੂਪ ਹੇ ਇਸ 
ਕੋ ਉਚੀ ਸਰ ਸੇ ਉੱਚਾਰਣ ਕਰਤਾ ੭ਆ ਔਰ ਇਸਕਾ 
ਵਾਚਯ ਜਮ ਹੁ ਮਬਝ ਸਜਚਿੰਦਾਨੰਦ ਏ'ਸ਼ੁਰ ਕਾ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰਤਾ ਹਆ ਜੋਬਹਮ ਕਾ ਜਗਿਆਸੁ ਸ਼ਰੀਰ ਕੇ हद 
ਕਰ ਅਰਚੀਆਦੀ ਮਾਰਗ ਸੇ ਜਾਤਾ ਹੈ ਵੇਹ ਪਰਮ 
ਗਤ) ਕੌ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ॥ ੧੩ ॥ 


੩੦ अनन्पचताः ਸਜਜ यामा स्परत्‌ ਜਧਗੁ: । 
तस्याह घुलमः पाच नत्ययुक्तस्य यामिन: 
ਭਾਖਾਰਥ-ਨਹ ਹੈ ਅਨਯ प्रः ਚਿੱਤ ਜਿਸਕਾ ਅਰ- 
ਬਾਤਪਰ)ਸ਼ਰਕ ਬਿਨਾ ਔਰ ਕਿਸੀ ਪਤ ਇਸਤੀ ਆਦੀ 
1 ਨਹੀ ਹੇ ਮਨ ਜਿਸਕਾ ਐਸਾ ਬਹਮ ਜਗਿਆਸ ਜੋ 
1२ ਨਰਤਰ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਨ ਸਿਮਰਣ ਕਰਤਾ ਹੈ ते 
ਅਰਜਨ ਉਸ ਨਿੱਤ ਜਗਤ ਜੋਗੀ ਕੋ ਮੈਂ ਸਲਭ ਹੈ ॥੧੪ 





ਗ਼ 


= मर मामुपेत्य ਧੁਜਸਸ ਫੁਕਲਧਸਗਤਕਰਸ਼੍‌ । 
__ ਜਜੂਕੰਕਿਜ ਸਗਸਜ: ਬੋਜਿਵੇ ਧਕਸੰਗਗ: ।3੧ 
ਭਾਖਾਰਥ--ਪਰਮ ਸਿਧੀ ਕੋ ਅਰਥਾਤ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੂਏ ਮਹਾਤਮਾ ਨਾਮ ਵਿਰਕਤ ਪੁਰਖ ਮੁਝ 
ਸਚਿੱਦਾਨਦ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ठेठ ਫਿਰ खयं ਕੇ ਘਰ ਅਨਿ- 
उन ਜਨਮ ਕੇ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤੇ ॥ ੧੫॥ 
पृः ਤਕਕਸ਼ੁਕਜਲੀਕਮ: ਧੁਜਗੁਕਜਿੰਜ5ਲੁੰਜ । 
ਸ.ਸ਼ੁਨਧਰੁਕ੧ਨਜਧ ਚੁਜਕਨਸ न विद्यते ॥ १६ ॥ 
ਭਾਖਾਰਥ--ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਬ੍ਰਹਮ ਲੌਕ ਸੇ ਲੇਕਰ ਸਭ 
ਲੋਕ ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਵਾਲ ਹੈ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਮੁਝ ਸ਼ੁਧ 
ਸਚਿਦਾਨੋਦ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕਰ ਫਿਰ ਜਨਮ ਨਹੀ 
ਹੋਤਾ ॥ ੧੬॥ 
॥ ਟੀਕਾ ॥ 


क ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੀ ਸ਼ਰਨ ਕੌ ਪਾਪਤ ਹੁਏ तैः ਉਨਕੋ ਅਤਮ ਗਿਅ!ਨ 
ठी ਪਪਤੀ ਦਆਰ' ਮੌਖਕ ਕੀ ਪਾਪਤੀ ਹੋਤੀ ਹੈ ਔਰ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸੇ 
ਵਿਮਖ तेः ਉਠਕਾ ਸੋਸਾਰ ਮੇ! ਜਨਮ ਮਰਣ ਹੋਤਾ ਹੈ। ੧੬॥ 


ਸੂਦ ਸੁਫਜਧ੍ੁਗਧਧਨਜਸਟਧੰਫਗਗੀਕਿਫੂਹ:। ` 
रात्रि युगसहस्रान्तां त्ारात्रविदाजनाः॥१७॥ 


ਕਾਲ ਕੀ ਸੈਖਯਾ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਜੋ ਪਰਖ ਵੇਹ घ पती 








(੧੯੦ ) 


ਜੀਕਾ ਜੋ ਦਿਨ ਉਸਕੋ ਹਜ਼ਾਰ मग ਪਰਯੋਤ ਕਹਤੇ ਹੈਂ 
ਅਰਥਾਤ ਸਤਿਜੁਗ, उड, ਦੁਆਪਰ, ਕਲਜੁਗ.ਇਨ 
ठते ਜਗੋ` ਕੇ ਜੋ ਵਰਸ਼ ਹੋਤੇ ਹੈਂ ਉਨ ਕੋ ਹਜ਼ਾਰ ਗੁਣਾ 
ਕੀਆ ਜਾਵੇ ਤੋ ਇਤਨਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਕਾ ਏਕ ਦਿਨ ਹੋਤਾ 
ਹੈ ਔਰ ਰਾਤ੍ਰੀ ਭੀ ਇਤਨੇ ਹੀ ਵਰਸ਼ੋਂ ਕੀ ਹੋਤੀ ਹੈ॥ ੧੭ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਸਤਿਜਗ ਪ੍ਰਮਾਣ ₹੭੨੮੦੦੦ ਤੇਤਾ ९२८६००० ਦੁਆਪਰ ੮੬੪੦੦੦ 
ਕਲਜਗ 8३२०९८० ਇਨ ਚਾਰੌ' नने ल ਜੋੜ ੪੩੨੦੦੦੦ ਵਰਸ਼ ਹੌਤੇ तैः 
ਇਨਕ ੧੦੦੦ ਸੇ ਗੁਣਾ नार उ ਚਾਰ ਅਰਬ ਬਤੀਸ द्‌ द्र 8२२००००००० 
ਫਰਸ਼ ਹੋਤੇ ਹੈਂ ਇਤਨ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀਕ। ਦਿਨ ਹੋਤਾ ਹੈ ਔਰ ਇਤਨੀ ਰਾਤੀ ਹੋਤੀ 
ਹੈ.ਸ਼ੈਸੇ ਦਿਨ ਤਾਤ੍ਰੀ ਸੋ ਵਰਸ਼ ਬੀਤੇ ਤੋ ਬਹਮਾ ਜੀ ਕੀ ਆਯੂ ਹੋਤੀ ਹੈ ਉਨਕੀ 
ਸੈਖੰਜਾ ਆਠ ਅਰਬ ਚੌਸਠ दद ९६६००००००० ਵਰਸ਼ੋ` ਕੀ प्रधना ਕਰਨੇ 
ਕਾ ਤਾਤਪਰਯ दे ਉਤਪਨ ਕਰਨ ਮਹ ।₹੭। 


ਸੁ: ਤਟਧਜਗਫਧਜਧ: सवाः प्रभवन्त्यहरागमे । 

राञ्यागमे प्रलीयन्ते तत्रवाव्यक्तसंज्ञके॥ १८.॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਯੇਹ ਮਨੁਖ छव) ਇਸਸੇ ਉਪਰ, ਔਰ 
ਨੀਚੇ ਕੇ ਲੋਗ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਕੀ उदी ਮੇਂ ਨਸ਼ਣ ਹੋਂ ਜਾਤੇ 
ਸੈਂ ਔਰ ਕਾਰਣ वप ਹੁਏ ੨ ਅਵਿਦਿਆ ਮੇਂ ਰਹਿਤੇ ਹੈ 
ਫਿਰ ਦਿਨ ਕੇ ਆਗਮ ਮੋ ਅਰਥਾਤ ਬਹਮਾ ਜੀ ਕੇਦਿਨ 
ਕੇ ਉਦੇ ਹੇਂਤੇ ਹੀ ਸਕ ਵਯਕਤੀ ਅਰਥਾਤ ਸਭ ਤੂਤ 
ਅਕਾਸ਼ ਆਦੀ ਕਾਰਜ ਕੇ ਸਹਿਤ %ਅਵਯਕਤ ਸੇ ਅਰ- 
ਬਾਤ ਕਾਰਣ ਰੂਪ ਸੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਤੇ ਹੈ ਔਰ उरी ਕੇ 
ਆਗਮ ਸੈਂ ਅਵਯਕਤ ਹੈ ਸੰਗਿਆ ਜਿਸ਼ਕੀ ਉਸਮੇ ਹੀ 


( ੧੯੧) ण्यक 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਤੇ ਹੈਂ ॥੧੮॥ 
॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਅਸਥਾਵਰ ਜੋਗਮ ਸਭ ਬਹਮਾ ਜੀਕੇ ਸਪਨ %ਵਸਬ ਮੇ ਲੰ ठ ਜਾਤ 
ਹੈ'ਔਰ ਜਾਗਤ ਅਵਸਥਾ ਮੋ” ਉਸੀ ਸੇ ਪਗਟ ਹੋ ਜ 3 वः ਇਸਕਾ ਤਤਪਰ ਯ 
ਯੋਹ ਹੈ ਕਿ ਯੋਹ ਸੰਸਾਰ ਬਹਮ ਲੰਕ ਆਦੀ ਸੇ ਲਕਰ ਬਹਮ! ਜੀ ਕੇ ਗਹਿਤ 
ਸਭ ਸਪਨ ਹੈ ਐਸੇ ਜਾ ਕਰ ਸਚਿੱਦਨੰਦ ਆਤਮਾ ਕੇ ਬਿਨਾ भसमन ਕਿਸੀ 
ਦਾਰਥ ਮੇ ਪੀਤੀ ਠਹੀ! ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਏ ਜਿਸ ਸੇ देख ਮਨਿਤ ਹੈ' "लित 
ਦਾਰਥ ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲਮ ਭੀਦੁਖਕਾਹੇਤੁਹੋ।੧੮॥ 


ਸ਼: ਖ਼੍ਜਗਸ: म एवाय ਖ਼੍ਜ਼ भूत्वा ਸਠੀਧਰ। 
(=ਧ[ਗਸ:ਕਗ: पाथ प्रमवन्त्यहरागम्‌ ॥ १९॥ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਯੇਹ ਤਤ ਕਾ ਸਮਹ ਜੋ ਪਰਬ ਕਲਪ 

ਮੇ ਲੇ ਹੁਆ ਥਾ ਵੇਹ ਹੀ ਹੋਕਰ ੨ ਆੰਵੰਦਿਅ' ਕੇ ਵਸ਼ 

ਹੂਆ ਹੂਆ ਰਾਤ੍ਰ ਕੇ ਆਗਮ ਮੇ ਹੇ ਅਰਜੁਨ ਪ੍ਰਗਣ 
ਹੋ ਜਾਤਾ ते॥ ੧੯॥ 

॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਹੇ ਅਰਜਨ ਬ੍ਹਮਾ ਜੀ ਕੇ ਦਿ” ਮੈਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀਆਂ ਉਤਪੰਨ ਹੋਤੀ ਰਹਿਤੀ 
ਹੋਂ ਔਰ ਰਾਤੀ ਮੇ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਤੀ ਹੈ' ਐਸੇ खड ਸਦਾ ਚਲਤਾ ਰਹਿਤਾ ਹੈ 
छद्‌ ੨ ਇਸ ਪਦ ਕੇ ਦੰਬਾਰ। ਕਹਿਨੇ ਸੇ ਯੋਹ ੩ਾਤਪਰਯ ਹੈ लि ਜਬ ਤਕ 
ਗਿਆਨ ਨਹੀ' ठंडा ਤਬ ਤਕ ਢੱਕ ਚਲਤ ਹੀ ਰਹਿਤ ਹੈ ॥ ੧੯। 


ਸੂ: ਧਟਜਵਸਜੁਸਕੀਨਧੀਦਟਧਜਗੇਦਠਧਜ[ਜਜਰਜਯ: 
यः म ਜਕੇਢੁ ਮ਼ੁਜੇਚੁ ਜਕਧਜੁ न ਕਿਜੜਪੇ ॥ ੨੦ ॥ 


_ਭਾਖਾਰਥ-ਤਿਸ ਪੂਰਬ ਉਕਤ ਅਵਯਕਭ ਸੇ ਛੀ 
ਜੋ ਸਨਾਤਨ ਪਦਾਰਥ ਅਵਯਕਤ ਹੈ. ਵੋਹ ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਟ णठ 





ਕਗਵੇਬਗੀ ਤੁ ( ੧੯੨ ) ਅੰਧਕਾਇ-ਟ 
ਵਿਲਖਯਣ ਹੈ ਸਭ ठठ ਕੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਨੇ ਪਰ ਭੀ' ਨਹੀਂ 
ਨਾਸ਼ ਹੋਤਾ॥੩੦॥ _ 
ਜਾ ॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਮਾਯਉਪਹਿਤ ਬ 31 ਕੌ ਅਵਯਕਤ ਕਰਣ ਕਹਿਤੇ ਹੋਂ ਔਰ अत 
ਸਚਿੱਦਨੰਦ ਨਿਤਯ ਮਕਤ ਕੌ ਸ਼ਧ ਅਵਯਕਤ ਕਹਿਤੇ तेः ਗਿਆਨ ਕਾਲ ਮੇ 
ਉਪ!ਧੀ ਕਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਨੇ ਪਰ ਕਵਲ भस ਰਹਿਤ ਅਖੰਡ ਸਚਿੱਦਾਨੰਦ ਰਹਿ 
ਜਾਤ ਹੈ ਇਸੀ ਕੋ ਅਵਯਕਤ ਨਿਰਾਕਾਰ ਕਹਿਤੇ ठैः॥ ੨੪੦ ॥ 


प° ਯਠਜ੍ਰਜਗਦਜਕਵਧੁਜਟਜਸਵੁ: परमां गतिम्‌ । 
यं प्राप्यन निवतन्ते तडामपरमं मम ॥ २१॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਸ਼ੁਧ ਅਵਯਕਤ ਸਚਿੱਦਾਨੰਦ ਕੋ ਅਦ੍ਰ੍‌ਤ 
ਸਿੱਧ ਕਰਤੇ च| ते ਅਵਯਕਤ ਅਖਿਰ ਸੇ ਕਹਾ ਗਿਆ 
ਹੈ ਉਸਕੋ ਪਰਮਗੇਂਝੀ ਕਹਿਤੇ रै ਜਿਸਕੋ ਪਾਪਤ ਹੋਕਰ 
ठणी ठट ਕਰ ਆਤੇ ਹੈਂ ਵਹ ਮੇਰਾ ਉੱਤਮ ਧਾਮ 
ਹੈ॥੨੧॥ 













॥ ਣੀਕਾ ॥ 


_ ਸਭ सपः ਕੀ ਨਿਵਰਤੀ षरि ਪਰਮਾਨੰਦ ਕੀ ਪਾਪਤੀ ਕੌ ਹੀ ਪਰਮ 
ਗਤੀ, ਮਕਤੀ, ਔਰ ਪਰਮਧੀਮ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ ॥੨੧₹॥ 


मूर पुरुषःमपरः पाथं ਸਕਧ लभ्यस्त्वनन्यया । 
स्यान्तंस्थानि भृतानि येन स्वमिदं ततम २२ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਪਰਮਗਤੀ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਾ ਮੁਖ੍ਯ 


ਉਪਾਇ ਗਿਆਨ ਲਖਣਾ ਅਨਨਕ ਪਰਾਭ ਗਤੀ ਦੈ 
ਉਸਕੋ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਜਿਸ ਕੇ ਅੰਤਰਗਤ ਸੈਪੂਰਣ ਭੂਤ 


ਭਗਵਤਗੀਤਾ __( ੧੯੩) ਅਧਯਾਇ ੮ 


ਇਸਥਿਤ रै ਔਰ ਜਿਸਸੇ ਸੇਪਰਣ ਯੇਹ ਜਗਤ ਵਿਅ= 
ਪਤ ਹੈ ਹੇ ਅਰਜਨ ਵੇਹ ਉੱਤਮ ਪਰਮ ਅਨਨਯ ਭਗਤੀ 
ਅਰਥਾਤ ਸਚਿੱਦਾਨੰਦ ਸੇ ਅਨਕ ਦਸਰਾਕੋਈ ਪਦਾਰਥ 
ਜਿਸਕੀ ਬ੍ਰਿਤੀ ਮੇਂ ਨਹੀਂ ਰਹਾ ਐਸੀ ਭਗਤੀ ਸੇ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹਨਾ ਅਗ ਹ॥ रर ॥ 


ਸ਼: यत्रकाले ਕਜਗੁਜੈਸਫੁਜਿਬੈਕ योगिनः। _ 
प्रयाता यान्ति तं ਜਲੇ वक्ष्यामि मरतपषम ।२२ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਜਿਸ ਮਾਰਗ ਮੇਂ ਜਾਤੇ ਹੁਏ ਜੋਗੀ ਅਨਾ- 
ਬ੍ਰਿਤੀ ਔਰ ਆਬ੍ਰਿਤੀ ਕੌ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤੇ ਹੈਂ ਹੇ ਅਰਜੂਨ 
ਉਸ ਮਾਰਗ ਕੋ ਮੇਂ ਦੋ ਸ਼ਲੋਕੋਂ ਮੇਂ ਕਹੁੰਗਾ ॥ ੨੩ ॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਕਰਮ ਨਿਸ਼ਠ ਔਰ ਭੇਦ ਵਾਦੀ ਅਬਿਤੀ ਮਾਰਗ ਮੇਂ ਹੌਕਰ ਪਰਧੀਨ 
ਸਰਗ ਆਦੀ ਮੇ! 3 ਹੋਂ भर ਬਹਮ ਕੇ ਉਪਾਸਕ ਅਨਾਬਿਤੀ ਮਾਰਗ 


ਅਘ 


ਮੇ ਹੋਕਰ ਬਹਮ ਲੰਕ ਮੇਂ ਜਾਤੇ ਹੈ ਗਿਆਨੀ ਮਮਖਯ ਸਤੋਤ ਹੋਕਰ ਸਭ ਸੇ 


ਅਕਾਰ” य ਅਲ 


ਪਹਿਲੇ ਮਕਤ ਹੋਤੇ ਹੈ' ਵੈਹ ਕਿਸੀ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ਕੌ ਨਹੀਂ ਜਾਤੇ ਬਹਮਾਨੰਦ 
ਪਤ तड ਹੈਂ ॥ ੨੩॥ 


੦ 


च 


54 न 


^ < 


भूर अगमनन्यातर्हः शक्लः षण्मासा उत्तरायणम्‌ 
ਜਕ प्रयाता गच्छन्त ब्रह्म ब्रह्मविदाजनः।२९। 
ਭਾਖਾਰਥ-ਨਿਰਾਕਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਉਪਾਸਕੋ ਕੇ 
ਅਨਾਬ੍ਰਿਤੀ ਮਾਰਗ ਕੋ ਕਹਿਤ ਹੈਂ । ਅਗਨੀ, ਜਯੰਤੀ 
ਵਿਠ, ਸ਼ੁਕਲ ਪਖਯ, ਛੇਹ ਮਾਸ ਉਤਰਾਇਣ, ਇਸ 


ਭਗਵਤਗੀਤਾ (९६8 ) ਅਧਕਾਇਦ 


ਮਾਰਗ ਮੇਂ ਜਾਤੇ ਹੂਏ ਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਜਾਨਣੇ ਵਾਲੇ ਅਰ- 
ਥਾਤ ਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਉਪਾਸਕ ਜਨ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤੇ 
ਹੈਂ ਅਰਥਾਤ ਫਿਰ ਉਨਕਾ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਹੋਤਾ ॥ ੨੪॥ 
॥ ਟੀਕਾ ॥ 
ਯਹਾਂ ਅਗਨੀ ਆਦੀ यरः ਸੇ ਉਨਕੇ ਅਭਿਮਾਨੀ ਦੇ ਵਤ।ਓ” ਕਾ 
ਗ੍ਰਹਣ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਉਪਾਸਕ ਕਰਮ ਸੇ ਇਨ ਦੇਵਤਾਓ' ਕੇ ਮਾਰਗ ਸੇ ਸਰੀਰ 
ਤਿਆਗਤੇ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਮੇਂ ਲੈ ਹੋ ਜਾਤੇ ਹੈ' ॥ ੨੩੪ ॥ 
ਸ਼: ਚੁਸੇਗਕਿਕਜਪਭੁਗ: पण्मासा दक्तिणायनम्‌ । 
तत्रचान्द्रमसंज्योतिर्थोगी प्रप्य ਜਿਕਜੋਜੇ ॥੨੫॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਕਰਮ ਨਿਸ਼ਠਵਾਲੇ' ਕਾ ਆਬ੍ਰਿਤੀ ਮਾਰਗ 
ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ । ਵੈਸੇ ਹੀ ਧੂਮ, ਰਾਤ੍ਰੀ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪਖਯ, ਛੇਹ 
ਮਾਸ ਦਖਨਾਇਣ, ਇਨ ਮਾਰਗੇ` ਸੇ ਅਰਥਾਤ ਇਨਕੇ 
ਅਭਿਮਾਨ ਦੇਵਤਾਓ' ਕੇ ਮਾਰਗ ਸੇ ਜਾਤਾ ਹੂਆ ਕਰਮ 
ਯੋਗੀ उट्‌) ਸੈਬੈਧੀ ਜਯੋਤੀ ਕੋ ਅਰਥਾਤ ਸੂਰਗ ਕੋ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕਰ ਹਣਕਰ ਆਜਾਤਾ ਹੈ॥ ੨੫॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 
ਇਨਕੇ ਮਾਰਗ ਸੇ ਕਰਮ ਸੇ नेमे ਪਹਿਲੇ ਧੂਮ ਅਭਿਮਾਨੀ ਦੇਵਤਾ ਕੇ 
ਪਾਸ ਜਾਤਾ ਹੈ, ਵਿਰ उदी ਕੇ, ਫਿਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪਖਯ ਕੇ, ਫਿਰ ਦਖਨਾਇਣ ਕੇ, 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਰਮ੨ ਸੇ ਆਗੇ ਜ਼ਲਤਾ ਹੁਆ ਸੂਰਗ ਮੇ' ਪਹੁੰਚਤਾ ਹੈ ਫਿਰ 
ਭੋਗੇ' ਕੌ ਭੋਗ बच ਮਨੁਖ ਲੌਕ ਮੇਂ ਆਨ ਕਰ ਜਨਮ ਲੋਤਾ ਹੈ ਐਸੇ ਕੁਮਲ 
ਕਰਤਾ ਚਹਿਤਾ ਹੈ । ੨੫॥ 


मु° ਗੁਕਦਭਾਗੇ ਗਗੀਗੇਜੇ जगतः शाश्वते ਸਜੇ 
 एकयायाति ग्रनादत्ति मन्यया वतेते पुनः॥२६॥ 


ਭਗਵਤਗੀਤਾ ( ੧੯੫ ) ਅਧਯਾਇ ੮ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਸ਼ੁਕਲ ਔਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਯੇਹ ਦੋਨੋ' ਹੀ 
ਗਤੀਆਂ ਜਗਤ ਕੀ ਅਨਾਦੀ ਮਾਨੀ ਹੈਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸੇਸਾਰ ਅਨਾਦੀ ਹੇ ਇਸ ਲੀਏ सेच ਦੇਨੋ' ਮਾਰਗ ਭੀ 
ਰਿਖੀਓ' ਨੇ ਅਨਾਦੀ ਮਾਨੇ ठै । ਏਕ ਸੇ ਅਰਥਾਤ 
ਸ਼ੁਕਲ ਮਾਰਗ ਸੇ ਅਨਾਬ੍ਰਿਤੀ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਵਿਰ ਉਸਕਾ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਹੋਤਾ ਔਰ भठन 
ਸੇ ਅਰਥਾਤ ਦੂਸਰੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਾਰਗ ਸੇ ਵਿਰ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਕੋ ਪਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ॥ ੨੬ ॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਤਾਤਪਰਯ ਯੇਹ ਹੋ ਕਿ ਸ਼ਕਲ ਮਾਰਗ ਸੇ ਜ ਜਾਤਾ ਹੋਂ ख्य ਬ੍ਰਹਮਾਕ 
ਸਾਥ ਮੁਕਤ उड ਹੋ ਔਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਾਰਗ ਸੇਜ ਸੂਰਗ ਆਦੀ ਮੋ ਜਾਤਾ ਵਹ 
ਹਟ ਕਰ ਚਲਾ ਆਤ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ ਪਕਾਸ਼ ਵਾਲੇ ਰਸਤੇ ਸੇ ਜਾਤੇ ਹੈ भख 
ਅਗਿਆਨੀ ਅਧਕਾਰ ਵਾਲੇ ਰਸਤੇ ਸੇ ਜਾਤੇ ਹੋ । २६ ॥ 


ਸ਼: ਸਜਜ਼੍ਜ ਧੰਪਜਜਧਗਸ਼ੁਗਜੇ कश्चन । 
तस्मात्सरवेषुकाटेषु योगयुक्तो ਸਗਲੁਜ ॥ २७॥ 
ਭਾਖਾਰਥ--ਹੇ ਅਰਜਨ ਜੋਗੀ ਇਨ ਦੋਨੋ ਮਾਰਗੋ 
ਕੰ ਜਾਨਤਾ ਹੁਆ ਮੋਹਿ ਕੰ ਨਹੀ` ਪਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੇ ਅਰ- 
ਜਨ ਇਸ ਕਾਰਣ ਸੇ ਸਬ ਕਾਲ ਮੇਂ ਤੁ ਜੋਗ ਜਗਤ 
ਹੋ॥੨੭॥ 
॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ममे ਇਸ ਲੋਕ ਕੇ ਪਦਾਰਬ ਅਨਿਤਯ भरव ਦਖਦਈ ਹੈ ਵੱਸੇ ਹੀ 
ਪਰਲੌਕ ਕੇ ਪਦਾਰਸ਼ ਹੈ' ਐੱਸੇ ਜਾਨ. ਕਰ ਬਹਮ ਕੀ पपरी ਕੇ ਲੀਏ ਰਤੀ 





ਭਗਵਤਗੀਤਾ __( ੧੯੬) 


ਢਿਲ ਨਦੀ ਕੇ ਪਰਵਹ ਕੀ ਤਰਹ ਸਚਿੱਦਾਨੌਦ ਕਾ ਧਿਆਨ ਕਰ ਔਰ ਉਸੀ 
ਕੌ ਪ੍ਰ੍‌ਪਤ ਹੋ ॥ ੨੭॥ | 


ਸ਼: वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चैव 
दानेषु यत्पुशयफटं प्ररिष्टम्‌ । 
अत्येति तत्सवमिदेविदित्वा । 
योगी परं स्थानमुपोति चायम्‌ ॥ २८ ॥ 
_ੂਜਿ ਮੀਸਕਗਕਠੀਅਜੁਧਜਿਕਕੂ ब्रह्मविद्यायां योगश 
श्रीकृष्णाजुनसवादे महापुरुषयोग नाम 
अष्माऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
ਭਾਖਾਰਥ--ਵੇਦੋਂ' भ ਯਗੋਂ' ਮੇਂ ਤਪੇਂ ਮੇਂ ਔਰ ਦਾਨੋਂ 
ਮੇਂ ਜੋ ਫਲ ਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤ ਔਰ ਮਹਾਤਮਾਓ' ਨੇ ਕਹਾ ਹੈ 
ਉਸ ਸਭ ਕੋ ਇਸ ਪੁਰਬ ਉਕਤ ਬਹਮ ਗਿਆਨ ਕੋ 
ਜਾਨ ਕਰ ਜੋਗੀ ਉਲੰਘਨ ਕਰ ਜਾਤਾ ਹੈ ਔਰ ਅਨਾਦੀ 
ਉੱਤਮ ਅਸਥਾਨ ਕੋ ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਤਾ ਹੈ॥ ੨੮॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਜੌਗ ਮੇਂ ਸ਼ਰਧਾ ਬੜਨੇ ਕੇ ਲੀਏ ਉਸਤਤੀ ਕਰਤੇ ਹੈ 
ਮਰ ਕਹਿਤੇ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਅਰਜਨ ਧਿਆਨ ਨਿਸ਼ਠ ਜੋਗੀ ਕਾ ਮਹਾਤਮ ਜੋ 
ਵਦੋ' ਮੇਂ ਕਹਾ ਹੈ ਔਰ ਜੋ ਬਤ ਕਹਿ ਹੈ' ਉਨਕੇ ਧਾਰਣ ਕਰਨੇ ਸੇ ਜੋਂ ਫਲ ਹੋਤਾ 
ਹੈ ਔਰ ਯਗੋ' ਕੇ ਕਦਨ ਸੇ ਜੋ ਫਲ ਪਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ ਅਰ ਤਪ ਕੇ ਕਰਨੇ ਸੇ 
ਜੌ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੌਤਾ ਹੈ ਵੈਹ ਸਭ ਫਲ ਅਪਨੇ ਆਤਮਾ ਕੌ ਬ੍ਹਮ ਰੁਪ ਕਰਕੇ 
ਜਾਨਣ ਸੇ ਹੀ ਹੱਤਾ ਹੋ । ੨੮। ਰ੍‌ 


ਇਤਿ ਪ ਭਿਤ ਕ੍ਰਿਪਾਰਾਮ ਕ੍ਰਿਤਾਯਾਂ ਗੁਰਮੁਖੀ ਭਾਖਾਯਾਂ ਸ੍ਰ ਭਗਵ ਤਗੀਤਾ 
ਟੀਕਾਯਾਂ ਅਸ਼ਟਮੇਂ ਅਧਿਯ'ਯਾ। ੮। 





ओर्‌ 
नवम अध्याय 
श्रीभगवानुवाच 
परूटम्‌ इदंतु ते शद्यतमं प्रवक्ष्याम्यतसूयवे । 
ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसे मातं १ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਇਸ ਅਧਯਾਇ ਮੇਂ ਅਚਿੰਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਔਰ 
ਅਪਨੀ ਅਚਿੰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਕਾ ਨਿਰੁਪਣ ਕਰਕੇ ਤਤ ਪਦਾ- 
ਰਥ ਕੀ द ਪਦਾਰਥ ਕੇ ਸਾਥ ਲਖਿਆਰਥ ਮੇਂ ਏਕਤਾ 
ਦਿਖਾਕਰ ਉਸਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਾ ਸੁਲਭ ਉਪਾਇ ਨਿਕੂ- 
ਪਣ ਕਰੇਂਗੇ ਔਰ ਵਹ ਉਪਾਇ ਸਭ ਕੇ ਲੀਏ ਸਾਧ= 
ठठ ਹੈ। ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਤੇ ਹੈਂ ਕਿ ਹੇ ਅਰਜਨ ਯੇਹ 
ਗਿਆਨ ਅਨਭਵ ਕੇ ਸਹਿਤ ਅਤਸ਼ੈ ਗਹਯ ਤੇਰੇ ਲੀਏ 
दगा ਕੈਸਾ ਹੈ' ਤੁ ਅਸੁਯਾ ਰਹਿਤ ਅਰਥਾਤ ਕਿਸੀਕੇ 
ਗੁਣ भैः ਅਵਗਣ ਨਹੀ ਆਰੋਪਨ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਜੋ 
ਦਸਰੇ ਕੇ ਗੁਣੇ ਮੇਂ ਅਵਗਣ ਨਹੀਂ ਆਰੋਪਠ ਕਰਤਾ 
ਹੇ ਵੋਹ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਿਆ ਕਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨਹੀਂ वेड" 
ਇਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਸੇ ਯੇਹ ਜਾਨਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੂ ਬਰਸ 
ਵਿਦਿਆ ਕਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੈ। ਜਿਸਕੋ ਜਾਨ ਕਰ ਅਸ਼ਭ 
ਸੋਸਾਰ ਸੇ ਤੂ ਛੂਟ ਜਾਏਗਾ ॥ ९॥ 
मु रजक्यिराजय्यं ਧਕਿਕਸੇਕਸ੍ਰਜਸਸ੍‌ 
प्रत्यागवमं धम्य पुखं कक्तेमव्ययम्‌ ॥੨॥ 





ਭਗਵਤਗੀਤਾ ( ੧੯੮) _ਅਧਯਾਇ ६ 


ਭਾਖਾਰਥ-ਇਸ ਸ਼ਲੌਕ ਮੈਂ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਕੇ 
ਸਭ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਟ ਹੈ । ਯੇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਸਭ ਵਿਦਿ- 
श्रः ਕਾ ਰਾਜਾ ਹੈ, ਗੁਪਤ ਪਦਾਰਥੋ ਕਾ ਰਾਜਾ ਹੈ, 
ਪਵਿਤੁ੍‌ ਹੈ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ, ਪ੍ਰਤਖਯ ਫਲ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਧਰਮ 
ਯੂਗਤ ਹੈ, ਸੂਖ ਖੂਰਬਕ ਕਰਨੇ ਕੇ ਜੋਗ ਹੈ, ਔਰ 
ਵਿਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ ਹੈ ॥ ੨॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 
पिस ਗਿਆਨ ਅਵਿਦਿਮ ਕ। ਨਸ਼ਕ ਔਰ चतभ ਵਿਦਿਆ ਕਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਹੈ ਅਨੇਕ ਜਨਮੌਂ ਸੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੇ ਅਤੀ ਦੁਰਲਭ ਹੈ ਜਿਤਨੇ 
विशदो ਤਲ ਮੇ ਪਵਿਤ੍‌ ਤੀਰਥ ਹੈ ਉਨਕ! ਭੀ ਪਵਿਤ੍੍‌ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ 
ਇਸ਼ਕ! ਫਲ ਭੀ ਪ੍ਰਤਖਜ ਹੈ।੨। 
ਸ਼ਰ੦ अश्रदडनानाः पुरुषा ਬਸੇਟਧਟਧ परन्तप । 

अप्राप्य मां निवतेन्ते मृत्युससारवत्मनि ॥ ३॥ 
ਭਾਖਾਰਥ-ਹੇ ਅਰਜਨ ਇਸ ਧਰਮ ਕੇ ਉਪਰ ਨ 
ਸ਼ਰਧਾ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਪਰਖ गे ਨ ਪਾਪਤ केवत 
ਜਨਮ ਮਰਨ वप पपठ ਮਾਰਗ ਮੇਂ खट ਆਤੇ ती 
ਤਾਭਪਰਯ ਯੇਹ ਹੈ ਕਿ ਅੰਤਾਕਰਣ ਮਲੀਨ ਹੋਨੇ ਸੇ 

ਮੰਦੇ ਬੁਧੀ ਪੁਰਖ ਇਸਮੇਂ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਨਹੀ' 23५ ੩ ॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਜੋ ਨਾਸਤਿਕ निठद ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਔਰ ਉਸਕੇ ਸਾਧਨੋਂ' भैः ਔਰ 

परभ ਕੇ ਵਲ ਮੇ' ਸ਼ਰਧਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਔਰ ਜੋ ਆਸ੍ਰੀ ਸੈਪਵਾ ਮੇ' ਆਰੂਛ ਹੈ' 

| ਹੂ ਵੇਦ ਕੌ ਸਤਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਨਹੀਂ ਮਾਨਤੇ ਉਨਕੋਂ ਮੇਰੀ ਭਗਤੀ ਭੀ ਵਰਲਡ 
॥੩॥. 





ਭਗਵਤਗੀਤਾ __( ੧੯੯) 
मु मया ततमिदं ਜੇ जगदव्यक्तमूर्तिना । 
मत्स्थानानि ਜਥੇਖ਼੍ਗਜਿ ਜਬਵੇ तेष्ववस्थितः) 
ਭਾਖਾਰਥ-ਮੁਝ ਨਿਰਾਕਾਰ ਸੇ ਯੇਹ ਸੇਪੁਰਣਸਸਾਰ 
ਵਿਆਪਤ ਹੈ ਸਭ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੇਰੇ ਮੇਂ ਇਸਥਿਤ ਹੈਂ ਮੈਂ ਉਨ 
ਮੇਂ ਨਹੀਂ ਅਰਥਾਤ म ਅਸੈਗ द ਮੇਰਾ ਕਿਸੀ ਕੇ ਸਾਥ 


ਸਬਧ ਨਹੀ` ਜੈਸੇ ਘਟ ਨੰ ਆਕਾਸ਼ ਭੀਤਰ ਭੀ ਪੜੀਤ 
ਹੋਤ ਹੈ ਤੋ ਭੀ ਨਿਰਵਿਕਾਰ ਔਰ ਅਸੈਗ ਹੈ ॥ ੪॥ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਸਭ ਇੰਦ੍ਰਿਓ' ਸੇ ਅਤੀਤ ਅਪਰੀਛਿੰਨ ਜੋ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਭੂਪ तै 
ਸੇ ਸਭ ਜਗਤ ਵਿਆਪਤ ਹੈ ਔਰ ਸੈਪੁਰਣ ਅਸਥਾਵਰ ਜੈਗਮ ਭੁਤ ਮੇਰੇ ਹੀ 
ਆਸ਼੍ਰਿਤ ਹੈਂ ਜੇਸੇ ਕਲਪਿਤ ਸਰਪ उन्न ਕੇ ਆਸ਼੍ਰਿਤ ਹੋਤ ਹੈ ਵੱਸੇ ਹੀ ਕਲਪਿਤ 
ਜਗਤ ਮੇਰੇ ਹੀ ਆਂਸ਼੍ਤ ਹੈ । ੪॥ 


प° नच मत्स्थानि भूतानि पर्य ਸੇ योगमेश्वरम्‌। 
ਖ੍ਜਰ੍ਜਬਖ੍ਜਦਪ ममात्मा मूतमवना॥ 41 
ਭਾਖਾਰਥ-ਸਭ ਕੁਤ ਮੇਰੇ भे ਇਸਥਿਤ ਨਹੀ' ਔਰ 
ਨ ਮੈਂ डरः ਮੇਂ ਇਸਥਿਤ ਹੈ ਮੇਰੇ ਜੋਗ ਔਰ ਈਸ਼੍ਰ- 
ਭਾਵ ਕੋ ਤੂ ਦੇਖ ਮੇਰਾ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਾਣੀਓ' ਕਾ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਔਰ ਭੂਤੋ` ਕਾ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨੇ ਵਸ੍ਨਾ ਹੈਮ 


॥ ਟੀਕਾ ॥ 


ਹੋ ਅਰਜਨ ਸਭ ਭੁਤ ਮੇਰ ਮੇਂ ਇਸਬਿਤ ਹੈ ਵਾਸਤਵ भः दय ਮੈਰੇਂ ਮੈ 
ਨਹੀਂ वै नेमे ਆਕਸ਼ मे ਇਸਬਿਤ ਸੂਰਜ ਕਾ ਜਲ ਕੇ ਕੰਪਾਦਿਯ” जथ 





